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待
ち
時
間
対
策
と
し
て
、
患

者
様
に
診
察
の
順
番
を
公
開
す

る
こ
と
で
「
あ
と
ど
の
く
ら
い

待
つ
の
だ
ろ
う
？
」
と
い
っ
た

不
安
を
解
消
し
待
ち
時
間
に
よ

る
ス
ト
レ
ス
を
少
し
で
も
和
ら

げ
る
事
が
で
き
れ
ば
と
考
え
、

番
号
札
を
お
渡
し
し
て
い
ま

す
。 

漢 方 入 門 ⑩  

 今回は前回に引き続き、痛みに効果のある 

漢方薬についてご紹介させていただきます。 

 加齢によってひざ関節のクッションである軟骨がすり減って

くると、ひざ関節に炎症が起きたり関節が変形して痛みが出てく

ることがあります。これは変形性膝関節症といわれるもので、中

高年の女性に多くみられます。 

 漢方では、変形性膝関節症は主に水毒（水分の代謝異常）によ

って起こると考えられています。このため、水の代謝を整え、消

炎鎮痛効果も高いマオウを含む処方やソウジュツ、ボウイなどを

含む利水剤といったグループの漢方薬が使われます。 

 代表的な処方では防已黄耆湯（ボウイオウギトウ）という漢方

薬です。この薬には鎮痛作用の強い生薬は入っていませんが、体

内の水分代謝を調節することで痛みがなくなる作用があります。

そのため、服用後には体が軽く感じることも多いようです。 

 その他の処方としては越婢加朮湯（エッピカジュツトウ）や桂

枝加朮附湯（ケイシカジュツブトウ）など、いろいろございます。 

 ひざの痛みでお悩みの患者様がいらっしゃいましたら一度ご

相談ください。 

待
ち
時
間
と 

番
号
札
に
つ
い
て 

ま
た
、
苦
情
相
談
へ
の
対
応
と

し
て
利
用
者
様
の
勇
気
あ
る
苦

情
に
感
謝
し
て
利
用
者
様
に
お

返
し
す
る
。
苦
情
を
受
け
と
め

る
こ
と
で
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス

が
出
来
る
と
考
え
て
い
ま
す
の

で
お
気
軽
に
ご
意
見
や
ご
感
想

を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。 
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谷 

真
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護
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・
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
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る
事
故
へ
の
対
応
策
を
話
し
合

っ
た
り
福
祉
用
具
安
全
確
認
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
シ
ー
ト
を
見
な
が

ら
グ
ル
ー
プ
討
議
を
行
い
ま
し

た
。 

 

５
～
６
人
の
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
、
『
ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ
ト
』

が
起
こ
る
直
前
の
イ
ラ
ス
ト
を

見
な
が
ら
ど
ん
な
安
全
確
認
、

対
策
が
必
要
か
を
考
え
ま
し

た
。 

②
自
立
を
阻
害
す
る
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
。 

③
ス
タ
ッ
フ
が
聞
く
力
を
持
っ

て
い
な
い
。 

④
利
用
者
様
が
望
ん
で
い
る
事

を
事
業
者
が
や
っ
て
く
れ
な

い
。 

⑤
説
明
力
、
お
約
束
す
る
力
が

な
い
。 

な
ど
の
意
見
が
出
ま
し
た
。
こ

れ
に
そ
っ
て
訪
問
介
護
に
お
け

こ
ん
に
ち
は
！ 

介
護
保
険
で
す
。
③ 

現
任
訪
問
介
護
員
専
任
研
修
を

修
了
し
て 

 

平
成
十
六
年
度
苦
情
事
故
事

例
活
用
研
修
に
参
加
し
ま
し

た
。
介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ

て
か
ら
四
年
目
に
入
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
苦
情
や
事
故
の

原
因
は
何
か
話
し
合
い
ま
し

た
。 

①
福
祉
用
具
に
よ
る
事
故
。 

ま
た
、
当
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
ト
ッ
プ
に
は
、
毎
月
の
待

ち
時
間
情
報
を
公
開
し
て
い
ま

す
。 

患者様へのお願い 

●金曜日を除く午後４時から５時の時間帯が、待ち時
間が少ないようです。 

（ご都合のつく方はこの時間帯をご利用ください。） 
●風邪等で御来院の患者様には、あらかじめ問診票の
記入をして頂いています。又他医で飲まれている薬
等ありましたら、あらかじめお申し出ください。 

スムーズな診療ができるようご協力願います。 


