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〝
老
人
と
海
〟
の
作
者
で
あ

る
文
豪
ヘ
ミ
ン
グ
ウ
ェ
イ
が
禁

煙
に
つ
い
て
語
っ
た
有
名
な
格

言
が
あ
り
ま
す
。「
禁
煙
な
ん
て

簡
単
さ 

私
は
も
う
１
０
０
回

も
成
功
し
て
い
る
」
と
い
う
も

の
で
、
始
め
る
の
は
簡
単
で
も

続
け
る
の
が
難
し
い
禁
煙
を
ユ

ー
モ
ラ
ス
に
表
現
し
て
い
ま

す
。
彼
の
生
き
て
い
た
時
代
で

は
、
禁
煙
す
る
に
は
「
や
め
る
」

と
い
う
本
人
の
強
い
意
志
の
み

で
行
わ
れ
て
い
た
た
め
、
さ
ぞ

か
し
苦
行
だ
っ
た
に
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。
と
い
う
の
も
現
在
、

喫
煙
者
＝
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
と

い
わ
れ
る
れ
っ
き
と
し
た
病
気

で
あ
る
と
認
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
タ
バ
コ
を
吸
う
こ
と
で
体

の
中
に
増
え
る
物
質
が
常
に
ニ

今
回
の
題
字
は
、
読
者
の
方
に
お
書
き
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

働
い
た
り
、
誘
惑
に
負
け
つ
い

つ
い
１
本
の
つ
も
り
が･

･
･

と

失
敗
し
て
し
ま
う
よ
う
で
す
。

し
か
し
挑
戦
し
た
こ
と
は
無
駄

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
短
期
間
と

は
い
え
禁
煙
に
成
功
し
た
こ
と

で
自
信
が
つ
き
、
今
回
の
失
敗

を
次
回
に
生
か
せ
る
た
め
よ
い

経
験
に
な
っ
た
こ
と
は
確
実
で

す
。 

 

体
に
悪
い
、
家
族
に
嫌
わ
れ

る
、
タ
バ
コ
代
が
家
計
に
響
く

な
ど
い
ろ
い
ろ
な
理
由
で
禁
煙

し
て
み
よ
う
か
な
、
と
少
し
で

も
考
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は

是
非
一
度
御
相
談
下
さ
い
ま

せ
。（
看
護
師 

岡
崎
博
子
） 

ド
バ
イ
ス
、
ニ
コ
チ
ン
製
剤
（
ニ

コ
チ
ネ
ル
Ｔ
Ｔ
Ｓ 

と
い
う
貼

り
薬
で
す
）
の
処
方
が
行
わ
れ

ま
す
。
費
用
は
保
険
の
種
類
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
３
割

負
担
の
方
で
診
察
料
の
総
額
が

約
６
０
０
０
円
強
と
薬
局
で
の

総
額
約
７
０
０
０
円
が
必
要
で

す
。
タ
バ
コ
を
吸
い
続
け
る
こ

と
を
考
え
れ
ば
安
い
も
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

も
ち
ろ

ん
す
べ
て
の
方
に
保
険
が
適
用

さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た

し
た
方
の
み
と
な
り
ま
す
。 

①
直
ち
に
禁
煙
し
よ
う
と
考
え

て
い
る 

②
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
テ
ス
ト
（
表
①
）
で
５

点
以
上
あ
る 

③
１
日
の
喫
煙
本
数×

喫
煙
年

数
が
２
０
０
以
上
で
あ
る 

④
禁
煙
治
療
を
受
け
る
こ
と
を

文
章
に
よ
り
同
意
し
て
い
る 

⑤
１
年
以
内
に
禁
煙
で
保
険
診

療
を
受
け
て
い
な
い 

 

た
だ
、
こ
の
療
法
を
用
い
て

も
３
割
ぐ
ら
し
の
方
し
か
禁
煙

に
成
功
し
な
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
条
件
反
射
や
習
慣
性
が

コ
チ
ン
を
求
め
て
し
ま
う
た

め
、
そ
れ
が
急
に
切
れ
る
こ
と

に
よ
っ
て
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
落

ち
着
か
な
く
な
る
な
ど
の
身
体

的
症
状
が
出
現
し
て
し
ま
う
か

ら
で
す
。
し
か
し
幸
い
に
も
現

在
で
は
ニ
コ
チ
ン
を
補
う
代
替

療
法
が
取
り
入
れ
ら
れ
、
薬
に

よ
っ
て
身
体
的
な
苦
痛
は
か
な

り
緩
和
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。 

 

当
院
で
も
今
年
７
月
よ
り
禁

煙
治
療
に
医
療
保
険
が
適
用
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
全

５
回
１
２
週
間
の
治
療
で
、
そ

の
内
容
は
、
問
診
、
診
察
、
呼

気
中
一
酸
化
炭
素
の
測
定
（
本

当
に
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
な
い

か
又
そ
の
摂
取
程
度
を
機
械
で

測
り
ま
す
。
息
を
止
め
て
吐
く

だ
け
の
簡
単
な
検
査
で
す
）、
禁

煙
実
行
・
継
続
に
向
け
て
の
ア

ニコチン依存症スクリーニングテスト（表①） 

１． 自分が吸うつもりよりも、ずっと多くタバコを吸ってしまうことが
ありましたか。 

２． 禁煙や本数を減らそうと試みて、できなかったことがありました
か。 

３． 禁煙したり本数を減らそうとしたときに、タバコがほしくてたまら
なくなることがありましたか。 

４． 禁煙したり本数を減らしたときに、次のどれかがありましたか。（イ
ライラ、神経質、落ちつかない、集中しにくい、ゆううつ、頭痛、
眠気、胃のむかつき、脈が遅い、手のふるえ、食欲または体重増加） 

５． 問４でうかがった症状を消すために、またタバコを吸い始めること
がありましたか。 

６． 重い病にかかったときに、タバコはよくないとわかっているのに吸
うことがありましたか。 

７． タバコのために自分に健康問題が起きているとわかっていても、吸
うことがありましたか。 

８． タバコのために自分に精神的問題が起きているとわかっていても、
吸うことがありましたか。 

９． 自分はタバコに依存していると感じることがありましたか。 
１０． タバコが吸えないような仕事やつきあいを避けることが何度かあ

りましたか。 
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