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鉢
や
プ
ラ
ン
タ
ー
に
お
気
に

入
り
の
花
を
寄
せ
植
え
に
す
れ

ば
、
小
さ
く
て
も
立
派
な
庭
の

出
来
上
が
り
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な

ど
で
は
、
鉢
や
プ
ラ
ン
タ
ー
の

事
を
コ
ン
テ
ナ
と
い
い
、
コ
ン

テ
ナ
で
の
花
作
り
を
コ
ン
テ
ナ

ガ
ー
デ
ン
と
呼
ん
で
い
ま
す
。 

― 

夏
の
管
理
ポ
イ
ン
ト 

― 

 

暑
く
て
湿
度
の
高
い
真
夏

は
、
草
花
に
と
っ
て
も
苦
手
な

季
節
で
す
。
水
は
、
朝
夕
の
涼

し
い
時
間
帯
に
た
っ
ぷ
り
と
や

り
ま
す
。
蒸
れ
な
い
よ
う
に
、

枯
れ
枝
や
枯
れ
葉
は
こ
ま
め
に

取
り
除
き
ま
す
。
地
面
に
置
い

て
い
た
コ
ン
テ
ナ
も
ベ
ン
チ
や

花
台
に
上
げ
る
な
ど
、
風
通
し

の
良
い
場
所
を
工
夫
し
ま
す
。

木
陰
に
移
し
た
り
、
遮
光
す
る

コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
の 

管
理
ポ
イ
ン
ト 

な
ど
、
強
い
日
差
し
に
当
て
な

い
よ
う
に
す
る
事
も
大
切
で

す
。
特
に
強
い
西
日
は
、
す
だ

れ
を
か
け
た
り
し
て
避
け
る
よ

う
に
し
て
下
さ
い
。
葉
ダ
ニ
な

ど
の
害
虫
が
発
生
し
や
す
い
の

で
、
朝
夕
、
葉
水
を
や
り
ま
す
。

肥
料
は
ほ
と
ん
ど
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。 

― 
秋
の
管
理
ポ
イ
ン
ト 

― 

 

夜
の
気
温
が
下
が
り
始
め
る

と
、
夏
の
間
弱
っ
て
い
た
植
物

も
元
気
を
取
り
戻
し
ま
す
。
夏

の
間
に
傷
ん
だ
り
、
姿
が
乱
れ

た
株
な
ど
は
、
コ
ン
テ
ナ
全
体

の
バ
ラ
ン
ス
を
見
な
が
ら
、
切

り
戻
し
た
り
、
一
部
植
え
か
え

た
り
し
て
、
次
の
楽
し
み
に
向

か
い
ま
し
ょ
う
。
水
や
り
は
、

株
の
状
態
を
見
な
が
ら
、
鉢
土

の
表
面
が
乾
い
た
ら
た
っ
ぷ
り

与
え
ま
す
。
生
育
の
良
い
株
や

花
を
良
く
つ
け
る
株
に
は
液
肥

を
与
え
ま
す
。 

最近気になること 

 最近気になるのはエコ。エコロジーです。エコロジーとは、

人間生活と自然との調和・共存を目指すという考えに基づくも

のです。 

 地球温暖化を防止する為の『チーム・マイナス６％』という

組織があります。日本が世界に約束した、「二酸化炭素の排出量

を６％削減する」という目標を達成する為に、“みんなで止めよ

う地球温暖化”を合言葉に発足し、国民運動を行っています。

たくさんの著名人、法人、団体が参加しています。 

 この組織では二酸化炭素削減の為に６つの具体的な提案をし

ています。一部紹介させていただきます。 

①温度調整で減らそう 

冷房は２８℃、暖房は２０℃に設定しよう。冷暖房の使用を１℃

控えるだけで大きな削減効果が期待できます。 

②水道の使い方で減らそう 

蛇口はこまめに閉めよう。シャワーを１分間出しっ放しだと、

なんと１０リットルにもなるのです。家族３人なら１家族あた

り３０リットル、ペットボトル１５本分の無駄になるのです。 

③商品の選び方で減らそう 

新しく家電製品を買う時に、是非注目してほしいのが“省エネ

性能”です。中には年間電気量が数万円単位で違うこともあり

ます。買い替えの際はお財布にも優しい省エネ製品を忘れずに

チェックしてみて下さい。 

④電気の使い方で減らそう 

家電製品を使用していない時に、タイマーなどの為に消費され

る電力が待機電力です。ビデオデッキ・テレビ・電子レンジな

どが代表的です。そしてその合計は家庭の消費電力の１０％に

もなります。その対策は、使っていない時は電気プラグから抜

くことです。少し面倒ですが、まずは使用頻度の低いものから

やってみましょう。スイッチ付きコンセントの活用も便利です。 

 ちなみに私は車の運転をする時、急な加速を避け、ブレーキ

を使いすぎないよう、なるべくエンジンブレーキを使うように

心がけています。ガソリンの減る量も違ってきます。小さな事

ですが、いつか大きなものに変わると信じて私もチーム・マイ

ナス６％に参加します。（医療事務 荷出真巳） 

 

狭
い
場
所
で
も
、
手
軽
に
大

好
き
な
花
を
集
め
て
寄
せ
植
え

に
す
る
と
、
そ
の
楽
し
さ
も
ぐ

ん
と
広
が
り
ま
す
。
家
族
の
誕

生
日
や
記
念
日
に
季
節
の
植
物

を
植
え
た
り
す
れ
ば
、「
あ
の
花

が
咲
い
た
よ
」
と
会
話
が
は
ず

む
で
し
ょ
う
。 

― 

「
お
し
ゃ
れ
な
花
の
寄
せ
植

え
」
よ
り
引
用 

― 

（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
・
ケ
ア
ド

ラ
イ
バ
ー 

藤
山 

俊
子
） 

― お知らせ ― 
当院では、皆様に医療情報の提供

をさせて頂きたいと思い、待合室に

プラズマテレビを設置致しました。 

“今日の健康”や“テレビ体操”等

を放送致しております。 


