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●
治
療 

抗
菌
薬
・
解
熱
薬
・
咳
止
め
・

去
痰
薬
な
ど
が
用
い
ら
れ
る
。

軽
症
な
ら
自
宅
で
服
薬
、
安
静
、

保
温
で
治
療
す
る
が
、
症
状
が

重
い
場
合
は
抗
生
物
質
の
点
滴

を
継
続
し
た
り
、
入
院
す
る
場

合
も
あ
る
。 

●
予
防 

・
手
洗
い
、
う
が
い
を
徹
底
す

る
。 

・
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
る
。 

・
栄
養
と
水
分
を
と
る
。 

・
規
則
正
し
い
生
活
を
す
る
。 

・
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
。 

・
禁
煙
を
す
る
。 

●
肺
炎
に
か
か
り
や
す
い
人 

・
呼
吸
器
に
慢
性
的
な
病
気
が

あ
る
人
。 

・
糖
尿
病
や
心
臓
病
、
腎
臓
病
、

肝
臓
病
、
が
ん
な
ど
の
病
気
が

あ
る
人
。 

・
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
や
免
疫
抑
制

薬
な
ど
を
長
期
間
服
用
し
て
い

る
人
。 

上
記
の
よ
う
な
方
は
重
症
化
し

や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。 

 

又
、
肺
炎
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
が
あ
り
細
か
く
分
類
す
る

と
何
十
種
類
に
も
な
り
ま
す
。

今
回
の
題
字
は
、
読
者
の
方
に
お
書
き
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

 

肺
炎
と
は･

･
･

さ
ま
ざ
ま
な

病
原
菌
の
感
染
に
よ
っ
て
肺
に

炎
症
が
起
っ
た
状
態
の
こ
と
で

す
。
日
本
で
は
年
間
約
八
万
人

の
方
が
肺
炎
に
よ
り
死
亡
し
て

い
ま
す
。 

●
主
な
症
状 

①
激
し
い
咳
や
膿
の
よ
う
な
痰

が
止
ま
ら
な
い
。
痰
に
緑
や
黄

の
色
が
つ
い
て
い
る
。 

②
３８
度
以
上
の
高
熱
が
続
く
。 

③
呼
吸
が
苦
し
く
て
夜
眠
れ
な

い
。 

④
呼
吸
、
脈
拍
が
増
え
、
冷
や

汗
が
出
る
。 

⑤
顔
色
が
悪
い
。 

⑥
食
欲
不
振
。 

⑦
咳
を
す
る
と
胸
が
痛
い
。 

●
検
査 

①
脈
拍
・
呼
吸
や
酸
素
濃
度
な

ど
全
身
状
態
の
観
察
。 

②
胸
部
Ｘ
線
撮
影
。 

③
白
血
球
や
炎
症
反
応
を
調
べ

る
血
液
検
査
。 

そ
の
中
で
半
数
近
く
を
占
め
る

の
が
〝
肺
炎
球
菌
性
肺
炎
〟
で

す
。
健
常
者
の
鼻
や
喉
に
定
着

し
て
い
る
事
が
多
く
、
体
力
が

低
下
し
た
場
合
に
増
殖
し
ま

す
。
感
染
力
は
そ
れ
程
強
く
な

い
で
す
が
、
最
近
で
は
予
防
の

為
に
『
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
』

を
接
種
さ
れ
る
方
も
増
え
て
い

ま
す
。
こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
一
生

の
う
ち
一
回
し
か
接
種
で
き
ま

せ
ん
が
、
一
回
の
接
種
で
五
年

以
上
免
疫
が
持
続
す
る
と
い
う

報
告
が
あ
り
ま
す
。
も
し
肺
炎

に
か
か
っ
て
も
軽
い
症
状
で
済

む
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
当

院
で
も
接
種
で
き
ま
す
の
で
ご

希
望
の
方
は
受
付
ま
で
御
相
談

下
さ
い
。 

 

他
に
も
う
一
種
類
秋
～
冬
に

か
け
て
大
流
行
す
る
〝
マ
イ
コ

プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
〟
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
？
肺
炎
の

３０

～

４０
％
を
占
め
、
感
染
力
が
強
い

の
で
学
校
や
職
場
で
集
団
感
染

す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
特
徴

は
一
般
的
な
肺
炎
の
症
状
と
異

な
り
、
ゴ
ホ
ッ
ゴ
ホ
ッ
と
い
う

頑
固
な
激
し
い
乾
い
た
咳
が
続

き
、
透
明
ま
た
は
白
っ
ぽ
い
痰

が
出
ま
す
。 

 

最
後
に
高
齢
の
方
が
肺
炎
に

か
か
る
と
前
に
述
べ
た
様
な
症

状
と
は
異
な
り
、
熱
は
高
く
な

い
の
に
呼
吸
が
荒
い
、
元
気
が

な
く
な
る
、
脈
が
速
い
と
い
っ

た
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。
少
し

で
も
い
つ
も
と
様
子
が
異
な
る

場
合
は
早
期
に
か
か
り
つ
け
医

を
受
診
し
て
下
さ
い
。 

 

今
年
の
冬
こ
そ
風
邪
を
ひ
か

ず
元
気
に
乗
り
切
り
た
い
も
の

で
す
ね
。（
看
護
師 

西
岡 

博

子
） 

 

“かぜをこじらせて肺炎になった”という話を聞いた事

がある方も多いのではないでしょうか？ 

 風邪やインフルエンザの後は体力が落ちて細菌に感

染しやすい状態になっています。風邪の後に起りやすい

肺炎の特徴を知り、予防に努めましょう。 


