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胸
や
け
が
起
こ
り
や
す
い

人
に
は
脂
肪
分
の
多
い
食
事

を
と
る
人
、
背
中
が
曲
が
っ

て
い
る
人
、
高
齢
の
人
、
妊

娠
し
て
い
る
人
、
肥
満
の
人
、

胃
の
切
除
術
を
受
け
た
人
、

ま
た
最
近
で
は
、
ピ
ロ
リ
菌

の
除
菌
治
療
を
受
け
た
人
に

も
時
々
見
ら
れ
ま
す
。 

 

症
状
が
あ
っ
て
も
内
視
鏡

検
査
で
炎
症
の
所
見
が
見
ら

れ
な
い
こ
と
も
あ
る
た
め
近

年
で
は
〝
胃
食
道
逆
流
症
〟

（
Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
＝
ガ
ー
ド
）
と

呼
ば
れ
る
事
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。 

【
検
査
】 

●
内
視
鏡
検
査
…
上
部
消
化

管
内
視
鏡
を
挿
入
し
食
道
内

の
状
態
を
調
べ
る
→
胃
酸
の

逆
流
に
よ
る
食
道
粘
膜
の
び

ら
ん
、
た
だ
れ
の
程
度
を
確

認
。
●
Ｐ
Ｈ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

…
食
道
内
に
カ
テ
ー
テ
ル
を

挿
入
し
、
食
道
内
の
Ｐ
Ｈ
（
酸

度
）
を
測
定
→
食
道
へ
の
胃

液
の
逆
流
を
調
べ
る
。
●
問

診
…
自
覚
症
状
、
生
活
習
慣
、

既
往
歴
、
服
用
中
の
薬
な
ど
。 

今
回
の
題
字
は
、
読
者
の
方
に
お
書
き
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

【
治
療
】 

●
薬
物
療
法
…
胃
酸
を
抑
え

る
薬
。
消
化
管
の
動
き
を
よ

く
す
る
薬
や
粘
膜
保
護
剤
な

ど
を
併
用
。
●
手
術
療
法
…

現
在
の
と
こ
ろ
あ
ま
り
一
般

的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
●
生

活
習
慣
の
改
善
…
食
生
活
の

見
直
し
、
腹
圧
の
上
昇
を
抑

え
る
。 

【
食
生
活
の
心
が
け
】 

●
急
が
ず
ゆ
っ
く
り
食
べ

る
。
●
食
べ
過
ぎ
な
い
。
腹

八
分
目
。
●
就
寝
前
の
食
事

は
さ
け
る
。
●
脂
肪
の
多
い

食
品
を
さ
け
る
。
●
胃
酸
の

分
泌
を
促
す
食
品
を
さ
け

る
。
例
え
ば
ア
ル
コ
ー
ル
、

香
辛
料
、
コ
ー
ヒ
ー
、
甘
い

菓
子
、
ジ
ュ
ー
ス
、
さ
つ
ま

い
も
な
ど
。 

【
生
活
習
慣
の
心
が
け
】 

●
禁
煙
●
食
後
す
ぐ
横
に
な

ら
な
い
●
お
腹
を
強
く
締
め

付
け
な
い
●
肥
満
や
便
秘
を

改
善
す
る
●
就
寝
時
枕
を
高

く
す
る
●
ス
ト
レ
ス
解
消 

●
腰
を
伸
ば
す
。 

（
看
護
師 

大
畠
と
き
子
） 

 

逆
流
性
食
道
炎
と
は
、
胃
液
や
胃
の
内
容
物
な
ど

が
食
道
に
逆
流
す
る
こ
と
に
よ
り
食
道
の
粘
膜
に

炎
症
が
起
こ
る
病
気
で
す
。
胃
液
に
は
胃
酸
と
い
う

食
物
を
消
化
す
る
た
め
の
強
い
酸
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
食
道
の
粘
膜
は
胃
の
粘
膜
と
は
異
な
り
胃
酸

の
消
化
力
を
防
ぐ
機
能
を
持
た
な
い
の
で
、
胃
酸
が

食
道
に
逆
流
す
る
と
粘
膜
の
炎
症
が
起
き
ま
す
。 

胸やけ…胸に熱いものがこみあげてくるよ
うな感じ。主に食後に起こる。 

嚥下（えんげ）障害…のどがつまり、食物を 
飲み下すことが困難。 

呑酸（どんさん）…すっぱい物や苦い物が
口まで上がってくる。 

せき…激しく咳き込んで
しまう。 

胸痛…胸部に締め付けられるような
痛みを感じる。 

こんな症状はありませんか？ 


