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毎
年
、
九
月
中
旬
に
な
っ

て
く
る
と
、
日
中
は
ま
だ
ま

だ
残
暑
が
厳
し
い
で
す
が
、

朝
・
夜
は
、
だ
ん
だ
ん
涼
し

く
な
っ
て
、
い
よ
い
よ
秋
本

番
。 

 

秋
と
い
え
ば
、
ス
ポ
ー
ツ
の

秋
・
芸
術
の
秋
・
読
書
の
秋
・

食
欲
の
秋
な
ど
、
何
を
す
る

に
も
と
て
も
い
い
季
節
で

す
。
皆
様
は
、
今
年
は
、
ど

ん
な
秋
を
満
喫
し
ま
す
か
？ 

 

私
に
と
っ
て
の
秋
は
や
っ

ぱ
り
食
欲
の
秋
で
す
！
こ
の

季
節
に
な
る
と
新
米
や
、

柿
・
ぶ
ど
う
・
梨
な
ど
の
果

物
、
サ
ン
マ
や
イ
ワ
シ
な
ど

の
秋
の
味
覚
に
誘
わ
れ
る
、

実
り
の
秋
で
す
。
皆
様
の
中

に
も
夏
の
間
は
暑
さ
で
食
欲

が
な
く
な
り
が
ち
だ
っ
た
の

に
、
秋
に
な
っ
た
途
端
、
つ

い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う

方
は
い
ま
せ
ん
か
？
秋
に
な

る
と
食
欲
が
出
て
く
る
の
に

は
、
食
べ
物
が
な
く
な
る
冬

を
乗
り
切
る
為
に
栄
養
を
体

に
蓄
え
て
お
こ
う
と
す
る
体

の
本
能
か
ら･

･
･

と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
『
天

高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
』
で
す
ね
。 

 
秋
の
空
模
様
は
変
わ
り
や

す
く
、
予
定
も
体
調
も
崩
し

や
す
い
時
期
で
す
。
レ
ジ
ャ

ー
の
後
、
ス
ポ
ー
ツ
の
後
は

ゆ
っ
く
り
体
を
休
め
、
自
然

の
恵
み
、
秋
を
食
べ
て
秋
を

満
喫
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？ 

 

※
食
べ
す
ぎ
に
は
く
れ
ぐ

れ
も
ご
注
意
を
！！ 

(

医
療
事
務 

番
所
紘
子) 

漢 方 入 門  「夏ばてと漢方」 

 今回は夏バテ（暑気あたり） 

の漢方についてご紹介させて 

いただきます。 

夏バテは漢方では「注夏病（チュウカビョウ）」

と呼ばれ、古くから注目されてきました。日本は高

温多湿なうえ、気温が３０度を超える盛夏では蒸し

暑い夜が続きます。寝苦しい夜が続くと睡眠不足に

なり、夏のあいだ発汗と過剰な水分補給を繰り返す

ことにより初秋の頃になっても食欲がでない、疲れ

やすい、やる気がないといった多彩な症状が出てき

ます。 

このようなとき、漢方では胃腸の働きを丈夫にし

て体力を補う補剤が使われます。補剤には滋養強壮

の生薬である人参が配合されており、代表的な処方

に補中益気湯（ホチュウエッキトウ）、清暑益気湯

（セイショエッキトウ）があります。 

補中益気湯は冷たいものを飲みすぎ、胃腸が冷え

て夏バテするようなタイプに、清暑益気湯は夏の炎

天下の中での仕事で、身体に熱がこもって夏バテす

るようなタイプに用います。食欲不振が強ければ六

君子湯（リックンシトウ）も使います。 

まだまだ暑い日が続きますが、夏バテの症状でお

悩みの患者さまがおられましたらご相談ください。 

 

あ
な
た
に 

と
っ
て
の
秋
は
？？ 

昨
年
の
十
月
に
私
も
父
親

に
な
り
ま
し
た
。
父
親
と
な

っ
て
初
め
て
親
と
は
大
変
な

こ
と
だ
と
気
付
き
、
自
分
も

両
親
に
愛
情
や
期
待
を
注
が

れ
て
育
て
ら
れ
た
ん
だ
と
実

感
し
、
親
の
あ
り
が
た
さ
を

感
じ
て
い
ま
す
。 

 
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
利
用
者

様
に
子
供
の
写
真
を
よ
く
見

て
も
ら
い
ま
す
。
み
な
さ
ん

赤
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
を
見
る

と
、
見
て
い
る
方
も
自
然
と

笑
顔
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

赤
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
に
は
、
周

囲
の
人
を
笑
顔
に
、
ま
た
元

気
に
し
て
く
れ
る
魔
法
の
よ

う
な
力
を
持
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
。 

つ
い
先
日
ま
で
寝
返
り
も

で
き
ず
、
た
だ
寝
こ
ろ
ん
で

い
た
子
が
、
今
で
は
ハ
イ
ハ

イ
を
し
、
つ
か
ま
り
立
ち
を

し
て
今
に
も
歩
こ
う
と
し
て

い
ま
す
。
子
供
の
成
長
に
つ

い
て
勉
強
し
知
っ
て
い
た
つ

も
り
で
す
が
、
実
際
目
の
当

た
り
に
し
て
み
る
と
驚
き
と

感
動
の
毎
日
で
す
。 

 
現
在
、
地
球
温
暖
化
、
原

油
高
騰
、
医
師
不
足
な
ど
社

会
的
に
不
安
定
な
報
道
を
毎

日
の
よ
う
に
目
に
し
ま
す
。

一
人
の
子
供
を
持
つ
親
と
な

っ
て
、
こ
の
子
や
、
そ
の
次

の
世
代
ま
で
住
み
や
す
く
、

安
全
な
社
会
を
作
っ
て
い
か

な
い
と
い
け
な
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。 

（
理
学
療
法
士 

棟
近
成

氏
） 

 

※２００６年９月号（第４４号）で取り上げましたが、季節柄今回

も再掲いたしました。 

 


