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ま
す
。 

 

シ
ョ
ー
が
で
き
る
と
い
う
事

は
、
人
間
の
言
葉
を
理
解
し
て

い
る
と
言
う
事
に
な
り
ま
す

が
、「
こ
の
輪
を
投
げ
る
か
ら
取

っ
て
き
て
」
程
度
の
文
章
が
理

解
で
き
、
一
頭
の
イ
ル
カ
だ
け

を
調
教
し
て
も
、
イ
ル
カ
同
士

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

り
、
他
の
イ
ル
カ
に
伝
達
す
る

事
も
で
き
る
の
で
す
。 

 

私
は
以
前
、
和
歌
山
の
プ
ー

ル
で
イ
ル
カ
と
一
緒
に
遊
ん
だ

事
が
あ
り
ま
す
。
飼
育
員
だ
け

漢 方 入 門  「皮膚のかゆみを解消」 

 今回は「老人性皮膚掻痒症と漢方」についてご紹介させ 

ていただきます。老人性皮膚掻痒症とは、はっきりした皮膚の異常がない、

高齢者の皮膚のかゆみのことです。主な原因は「皮膚の乾燥」です。加齢

に伴い、皮脂の分泌量は減少しがちです。すると、皮膚に水分を十分にた

められなくなり、皮膚が乾燥します。その結果、皮膚の防御機能が弱くな

り、ちょっとした刺激でかゆみが生じるようになるのです。西洋医学では、

「保湿クリーム」で皮膚の乾燥を防ぎます。それでもかゆみがとれないと

きは、「抗ヒスタミン薬」の塗り薬や飲み薬でかゆみを抑えていきます。 

漢方医学ではかゆみのほかに、皮膚の乾燥や全身の体力の状態、個人の

体質などをみて処方します。たとえば、かゆみが強く、粉をふいているよ

うな場合には皮膚を潤す作用のある当帰飲子（トウキインシ）がよく用い

られます。また、かゆみのためにかきむしって傷や炎症がある、熱を伴っ

ているような場合には炎症を抑える温清飲（ウンセイイン）や黄連解毒湯

（オウレンゲドクトウ）などが有効です。かゆみでお悩みの方がいらっし

ゃいましたらお気軽にご相談ください。 

で
な
く
、
私
が
合
図
を
出
し
て

も
、
握
手
を
し
て
く
れ
た
り
、

頬
に
キ
ス
を
し
て
く
れ
た
り
し

ま
し
た
。
中
で
も
一
番
楽
し
か

っ
た
の
は
、
背
中
に
乗
せ
て
も

ら
っ
た
事
で
す
。
背
ビ
レ
を
掴

ん
で
後
ろ
向
き
に
乗
っ
た
の
で

す
が
、
ス
ピ
ー
ド
も
早
く
乗
り

心
地
が
良
か
っ
た
で
す
。 

 

「
い
つ
か
野
生
の
イ
ル
カ
と

一
緒
に
大
き
な
海
で
泳
い
で
み

た
い
な
あ
」
と
夢
み
て
い
ま
す
。

（
介
護
支
援
専
門
員 

川
野 

真
芸
） 

皆
様
は
ど
う
い
う
事
に
癒
し

を
感
じ
ま
す
か
？ 

 

私
は
魚
や
動
物
が
好
き
な
の

で
、
よ
く
水
族
館
や
動
物
園
に

癒
し
を
求
め
に
行
き
ま
す
。 

 

さ
て
、
今
回
は
皆
様
も
よ
く

御
存
知
、
私
も
大
好
き
な
イ
ル

カ
に
つ
い
て
の
お
話
を
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。 

 

水
族
館
で
シ
ョ
ー
を
し
て
い

る
イ
ル
カ
を
思
い
出
し
て
く
だ

さ
い
。
あ
の
「
バ
ン
ド
ウ
イ
ル

カ
」、
顔
を
よ
く
見
る
と
笑
っ
て

い
る
よ
う
に
見
え
る
ん
で
す

よ
。
生
息
地
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
が
、
体
長
は
２
～
４
ｍ
、

体
重
は
大
き
い
も
の
で
６
５
０

kg
に
も
な
り
ま
す
。
触
る
と
ち

ょ
っ
と
固
め
の
茄
子
の
よ
う
な

感
じ
で
す
。
人
懐
っ
こ
く
好
奇

心
旺
盛
で
い
た
ず
ら
好
き
な
性

格
で
す
。
よ
く
「
キ
ュ
ー
キ
ュ

ー
」
と
鳴
い
て
い
る
よ
う
に
聞

こ
え
ま
す
が
、
イ
ル
カ
に
は
声

帯
が
な
く
噴
気
孔
の
近
く
に
あ

る
６
個
の
気
囊
（
き
の
う
）
を

用
い
て
様
々
な
音
を
出
し
て
い

 

最
近
よ
く
話
題
に
な
る
認
知

症
で
す
が
我
が
家
も
例
外
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
の
母

は
父
が
亡
く
な
っ
て
一
人
暮
ら

し
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

少
し
ず
つ
症
状
が
現
れ
、
今
は

も
う
娘
の
顔
も
わ
か
ら
な
い
状

態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
幸
い
に

体
の
方
は
丈
夫
な
の
で
介
護
施

設
で
お
世
話
に
な
る
事
が
で
き

家
族
の
負
担
は
思
い
の
他
少
な

く
助
か
っ
て
い
ま
す
。
母
が
認

知
症
と
わ
か
っ
た
時
は
、
私
自

身
現
実
を
受
け
と
め
ら
れ
ず
落

ち
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
母

は
若
い
頃
か
ら
明
る
く
社
交
的

で
認
知
症
な
ん
て
無
縁
の
も
の

だ
と
思
い
込
ん
で
い
た
の
で
信

じ
ら
れ
な
い
思
い
で
し
た
。
入

居
者
の
方
々
と
同
じ
話
題
を
繰

り
返
し
話
し
て
い
る
母
の
姿

は
、
以
前
と
少
し
も
変
わ
り
な

く
認
知
症
で
あ
る
の
が
嘘
の
よ

う
な
の
で
す
が
確
か
に
少
し
ず

つ
進
行
し
て
い
ま
す
。
昔
の
楽

し
か
っ
た
事
だ
け
を
想
い
な
が

ら
日
々
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
る

母
を
み
る
に
つ
け
、
こ
れ
以
上

進
行
せ
ず
体
の
状
態
を
維
持
で

き
れ
ば
い
い
の
に
と
思
う
毎
日

で
す
。 

 

私
自
身
も
母
の
認
知
症
を
し

っ
か
り
と
受
け
と
め
、
大
切
な

母
が
認
知
症 

に
な
っ
て
想
う
事 

私
と
イ
ル
カ 

母
の
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
見
守

っ
て
い
き
た
い
と
心
か
ら
思
っ

て
い
ま
す
。（
医
療
事
務 

原
野 

喜
美
栄
） 


