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１
．
女
性
に
多
い
貧
血 

 

鉄
欠
乏
性
貧
血
は
、
鉄

の
摂
取
量
が
少
な
い
か
、

需
要
が
増
え
た
時
に
起
こ

り
ま
す
。
女
性
の
場
合
、

極
端
な
偏
食
や
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
し
た
り
、
成
長
期
や

妊
娠
、
出
産
、
月
経
過
多

な
ど
、
女
性
は
鉄
不
足
に

な
り
が
ち
な
の
で
食
生
活

か
ら
予
防
が
必
要
で
す
。 

２
．
治
療
の
ポ
イ
ン
ト
は

食
事
と
薬 

 

あ
き
ら
か
な
鉄
欠
乏
性

貧
血
の
場
合
、
食
事
の
改

善
だ
け
で
は
治
療
は
不
十

分
で
す
。
薬
の
内
服
と
共

に
食
事
療
法
で
貧
血
の
改

善
を
図
り
ま
す
。
鉄
を
多

く
含
む
食
事
療
法
の
ほ
か

に
、
鉄
鍋
、
鉄
の
フ
ラ
イ

パ
ン
な
ど
、
鉄
で
出
来
た

調
理
用
品
を
使
う
の
も
効

果
的
で
す
。 

３
．
貧
血
の
食
事 

～
鉄
分
を
多
く
含
む
食
事

を
摂
ろ
う
～ 

 

通
常
、
鉄
分
の
一
日
摂

取
量
は
男
性
で
１
０
mg
、

女
性
で
１
２
mg

が
目
安

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

鉄
分
に
も
「
ヘ
ム
鉄
」

「
非
ヘ
ム
鉄
」
が
あ
り
、

魚
や
肉
に
含
ま
れ
る
の
が

「
ヘ
ム
鉄
」
野
菜
に
多
く

含
ま
れ
る
の
が
「
非
ヘ
ム

鉄
」
で
す
。 

「
ヘ
ム
鉄
」
は
「
非
ヘ
ム

鉄
」
に
比
べ
て
数
倍
も
吸

収
が
良
い
の
で
「
ヘ
ム
鉄
」

を
十
分
摂
っ
て
下
さ
い
。 

～
い
ろ
い
ろ
な
メ
ニ
ュ
ー

で
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
よ

う
～ 

 

血
液
は
タ
ン
パ
ク
質
、

鉄
、
銅
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
、
葉
酸
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
そ
の
他

数
多
く
の
栄
養
素
で
作
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

栄
養
素
を
十
分
に
補
給
す

る
た
め
に
は
、
１
日
３
回
、

規
則
正
し
く
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
を
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。 

 

バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
す

る
た
め
に
野
菜
や
穀
類
、

動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
を
一

緒
に
食
べ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 

～
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
重
要
～ 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
鉄
を

吸
収
し
や
す
い
形
に
変
え

て
く
れ
る
栄
養
素
で
す
。

レ
モ
ン
や
す
だ
ち
な
ど
を

使
っ
て
献
立
の
工
夫
を
し

ま
し
ょ
う
。 

～
食
後
の
お
茶
は
ほ
う
じ

茶
で
～ 

 

食
前
、
食
後
の
緑
茶
、

コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
は
、
こ

れ
ら
に
含
ま
れ
る
タ
ン
ニ

ン
が
鉄
の
吸
収
を
悪
く
し

ま
す
。
ど
う
し
て
も
飲
み

た
い
時
は
、
ほ
う
じ
茶
や

ウ
ー
ロ
ン
茶
に
し
ま
し
ょ

う
。 

（
看
護
師 

藤
島
敦
子
） 

 

鉄
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の

合
成
に
必
要
な
栄
養
で
あ

り
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
は
体

内
に
酸
素
を
運
ぶ
働
き
を

す
る
た
め
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
の
量
が
少
な
い
と
体
内

の
組
織
に
酸
素
が
届
き
に

く
く
く
な
り
全
身
が
酸
素

不
足
に
な
り
ま
す
。
体
内

の
酸
素
が
不
足
す
る
と
ち

ょ
っ
と
し
た
運
動
で
も
息

切
れ
を
起
こ
し
、
動
悸
、

疲
労
感
、
め
ま
い
、
頭
痛

な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
、

爪
が
割
れ
や
す
く
な
っ
た

り
、
外
側
に
反
り
返
っ
た

り
す
る
の
も
貧
血
が
原
因

の
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

 

貧
血
と
は
血
液
の
成
分
で
あ
る
赤

血
球
の
数
が
減
っ
た
り
、
赤
血
球
中

の
血
色
素
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
）
が
少
な
く
な
り
、
血
が
薄
く
な
っ
た
状
態

を
い
い
ま
す
。 

 

貧
血
の
ほ
と
ん
ど
が
「
鉄
欠
乏
性
貧
血
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、
そ
の

字
の
通
り
「
鉄
が
不
足
し
て
起
こ
る
」
症
状
で
す
。 


