
 

 

 

 

私
も
そ
う
で
す
が
運

動
し
よ
う
と
思
っ
て
も

長
続
き
し
な
い
と
い
う

経
験
は
、
多
く
の
人
に
あ

る
と
思
い
ま
す
。
「
健
康

の
た
め
に
は
し
た
ほ
う

が
い
い
の
は
分
か
っ
て

い
る
の
に
」
と
ほ
と
ん
ど

の
人
が
感
じ
て
い
る
は

ず
で
す
。
し
か
し
面
倒
く

さ
い
か
ら
明
日
か
ら
し

よ
う
と
か
、
ち
ょ
っ
と
忙

ま
し
た
。 

そ
の
後
医
師
に
よ
る
問

診
と
血
圧
測
定
、
看
護
師

に
よ
る
血
液
型
と
比
重

の
チ
ェ
ッ
ク
が
あ
り
、
無

事
合
格
で
し
た
。
飲
み
物

を
い
た
だ
き
な
が
ら
待

っ
て
い
る
と
、
名
前
が
呼

ば
れ
ベ
ッ
ド
に
案
内
さ

れ
ま
し
た
。
私
の
初
め
て

の
“
献
血
”
で
す
。
約
一

時
間
で
終
わ
り
、
休
憩
の

間
置
い
て
あ
っ
た
フ
ァ

イ
ル
を
開
い
て
み
ま
し

た
。 

そ
こ
に
は
献
血
に
対
す

る
思
い
を
つ
づ
っ
た
手

記
が
あ
り
、
あ
る
母
親
の

言
葉
に
胸
が
熱
く
な
り

ま
し
た
。
幼
い
我
が
子
は

白
血
病
で
輸
血
が
欠
か

せ
ず
、
短
い
生
涯
で
も
輸

血
で
命
を
長
ら
え
る
事

が
で
き
た
と
い
う
感
謝

の
気
持
ち
で
し
た
。 

 
献
血
者
に
は
痛
み
が

 

一
年
半
程
前
、
私
は
以

前
か
ら
気
に
な
っ
て
い

た
あ
る
場
所
へ
向
か
い

ま
し
た
。
ビ
ル
の
十
五
階

の
そ
の
場
所
は
ガ
ラ
ス

張
り
で
街
が
見
下
ろ
せ
、

明
る
く
清
潔
で
開
放
的

な
空
間
で
し
た
。
す
ぐ
に

笑
顔
で
話
し
掛
け
ら
れ

て
受
付
を
し
、
タ
ッ
チ
パ

ネ
ル
で
問
診
票
に
答
え

ま
し
た
。
不
安
げ
な
私
に

丁
寧
に
説
明
し
て
く
れ

あ
ま
り
歩
行
に
つ
い

て
意
識
し
て
い
る
人
は

少
な
い
と
思
い
ま
す
。
運

動
が
苦
手
だ
と
い
う
人

で
も
①
～
⑦
の
ポ
イ
ン

ト
の
ど
れ
か
一
つ
で
も

意
識
し
て
歩
い
て
い
た

だ
け
れ
ば
、
全
く
運
動
を

し
な
い
時
よ
り
、
運
動
の

効
果
は
得
ら
れ
ま
す
。
明

日
か
ら
始
め
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

（
理
学
療
法
士 

棟
近

成
氏
） 

 

誰
か
へ
の 

プ
レ
ゼ
ン
ト 

 

高齢者のかぜと漢方 

 高齢者は抵抗力が弱まっていること 

から、かぜを引きやすく、治りにくいのが特徴です。また、胃腸

の調子が悪くなったり、かぜを引き金として、気管支喘息が

ぶり返したり、肺炎などの合併症が起こることもあります。さ

らに、インフルエンザのように症状が激しい場合、重症化す

ると命にかかわる事もあるので注意が必要です。 

抵抗力の弱まった高齢者は、かぜの諸症状のほかにさ

まざまな体の不調を訴えることがあります。このようなさま

ざまな症状に対応したり、もともと持っている自然治癒力を

高めることが漢方治療の特徴です。  

主な漢方薬としては、咳が出て悪寒がある場合は麻黄

附子細辛湯（マオウブシサイシントウ）。微熱が長引き、痰が

多く出て、眠れない場合には竹 温胆湯（チクジョウンタン

トウ）、長引いて、咳きこみ痰が出ない場合は、麦門冬湯（バ

クモンドウトウ）。消化器系が弱く、寝汗をかき、食欲不振で

疲れやすいなど、虚弱体質の場合は補中益気湯（ホチュウ

エッキトウ）などがあり、体質や症状に合わせて使われます。 

かぜに特効薬はありません。とくに高齢者のかぜ予防に

は免疫力を高め、ウイルスに負けない体を作ること。こじらせ

ないうちに早めに治療することが大切です。 

 

伴
い
ま
す
が
、
血
液
を
必

要
と
す
る
誰
か
へ
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
だ
と
思
え
ば

誇
ら
し
く
、
ま
た
自
分
の

健
康
の
大
切
さ
を
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
す
。
人
工
的

に
作
れ
な
い
血
液
。
献
血

推
進
の
輪
が
広
が
る
よ

う
願
い 

ま
す
。 

 

（
介
護
事
務 

 
 
 

谷 

夏
央
里
） 

インフルエンザ予防接種のご案内 

一般の方 

期間：10月 1日より開始 

1月31日まで 

料金：1回1,680円 

６５歳以上の方 

期間：10月  1日より 

1月31日まで 

料金：1回1,000円 

し
い
か
ら
と 

後
回
し 

に
し
て 

い
る
の
が
現
状
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

 

毎
日
行
う
歩
行
の
中

で
、
少
し
意
識
し
て
ほ
し

い
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

① 

お
腹
・
背
中
を
意
識

し
背
す
じ
を
伸
ば

す
。 

② 

い
つ
も
よ
り
手
を
大

き
く
ふ
る
。 

③ 

い
つ
も
よ
り
速
く
歩

く
。 

④ 

ふ
と
も
も
に
意
識
を

も
つ
。 

⑤ 

爪
先
を
し
っ
か
り
上

げ
る
。 

⑥ 

線
が
あ
れ
ば
、
平
均

台
を
歩
く
よ
う
に
ま

っ
す
ぐ
歩
く
。 

⑦ 

呼
吸
を
ゆ
っ
く
り
意

識
す
る
。 


