
 

 

 

 

皆
さ
ん
は
定
期
的
に

健
康
診
断
を
受
け
て
い

ま
す
か
。
も
し
か
す
る
と

「
面
倒
く
さ
い
」
「
時
間

が
な
い
」
「
何
と
な
く
病

院
に
は
行
き
た
く
な
い
」

な
ど
、
何
か
と
健
康
診
断

を
後
回
し
に
し
て
い
ま

せ
ん
か
？ 

 

健
康
診
断
と
は
、
診
察

お
よ
び
各
種
の
検
査
で

健
康
状
態
を
評
価
す
る

こ
と
で
あ
り
、
自
分
で
は

気
づ
か
な
か
っ
た
身
体

の
変
化
を
知
る
事
が
で

き
ま
す
し
、
日
常
生
活
の

中
で
ど
の
よ
う
な
こ
と

に
注
意
を
払
え
ば
よ
い

の
か
と
い
っ
た
健
康
維

持
に
も
役
立
ち
ま
す
。 

快
適
に
生
活
す
る
た

め
に
も
健
康
管
理
は
と

て
も
大
切
で
す
。
“
自
分

は
健
康
に
は
自
信
が
あ

る
か
ら
大
丈
夫
”
と
軽
く

考
え
て
は
い
ま
せ
ん
か
。

近
年
で
は
、
高
血
圧
・
糖

尿
病
・
動
脈
硬
化
に
よ
る

帰
っ
た
時
に
は
家
族
の

温
か
さ
に
気
付
く
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。 

今
で
は
生
活
に
も
だ

い
ぶ
慣
れ
、
料
理
の
レ
パ

ー
ト
リ
ー
も
増
え
て
き

て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、

わ
ざ
わ
ざ
レ
シ
ピ
の
本

を
買
い
に
行
か
な
く
て

も
、
携
帯
電
話
で
簡
単
に

調
べ
る
こ
と
が
出
来
る

の
で
、
と
て
も
便
利
で

す
。
一
つ
の
料
理
名
を
検

索
す
る
と
、
約
３
０
種
類

以
上
の
レ
シ
ピ
が
出
て

き
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
自

分
好
み
の
も
の
を
探
し

て
料
理
を
し
て
い
ま
す
。

合
間
を
見
つ
け
て
料
理

の
勉
強
も
し
て
い
き
た

い
で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
仕
事
と

家
事
を
上
手
に
両
立
さ

せ
、
明
る
く
元
気
に
生
活

し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

（
医
療
事
務 

小
川
め

ぐ
み
） 

 

心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど

の
生
活
習
慣
病
は
増
加

傾
向
に
あ
る
よ
う
で
す
。

健
康
診
断
を
受
け
れ
ば

病
気
を
早
期
発
見
す
る

こ
と
が
で
き
、
治
療
に
備

え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

そ
う
い
う
意
味
で
も
定

期
健
診
は
必
要
で
す
よ

ね
。
私
も
先
日
健
康
診
断

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
自

分
の
生
活
習
慣
を
見
直

す
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で

 

今
年
の
一
月
に
成
人

を
迎
え
ま
し
た
。
楽
し
み

に
し
て
い
た
成
人
式
も

終
わ
り
、
何
か
変
わ
ら
な

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
た

私
は
、
２
０
年
間
生
活
し

て
き
た
家
を
出
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
洗
濯
機
の

ま
わ
し
方
さ
え
知
ら
な

か
っ
た
私
に
、
家
族
を
含

む
周
り
の
方
に
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
教
わ
り
ま

し
た
。
仕
事
を
し
な
が
ら

家
事
を
す
る
こ
と
は
、
想

像
し
て
い
た
以
上
に
と

て
も
大
変
で
し
た
。 

家
族
と
離
れ
て
生
活

し
、
７
人
分
も
の
食
事
、

洗
濯
を
し
て
い
た
母
の

偉
大
さ
を
知
り
、
実
家
に

す
。 自

分
の
健
康
状
態
に

つ
い
て
正
確
な
知
識
を

持
ち
、
健
康
管
理
を
続
け

る
た
め
に
も
健
診
を
上

手
に
役
立
て
て
く
だ
さ

い
。
（
介
護
福
祉
士 

長

瀬
智
恵
子
） 

大
人
へ
の 

仲
間
入
り 

月経前緊張症と漢方 

 月経が始まる数日前から、イライラしたり、 

気分が落ち込んだり、頭痛、腹痛、肩こり、むくみ、乳房の張り

や痛みなど、さまざまな身体的、精神的、あるいは行動的症

候により、対人関係や日常生活に支障をきたす場合もありま

す。このような症状は月経前緊張症（ＰＭＳ）と呼ばれ、ホルモ

ンのバランスが崩れて起きるのではないかと考えられていま

す。 

 月経前緊張症は、症状が多彩であるためさまざまな薬物

療法が試みられていますが、まだ治療法が確立されており

ません。漢方薬は、一つの製剤で多愁訴の改善が期待でき

ることから、月経前緊張症の適応になると考えます。 

例えば、経血に血の塊が多く、のぼせ、イライラがあり、腹痛

がひどい場合は桂枝茯苓丸（ケイシブクリョウガン）。冷えや

すく、貧血、めまい、手足のむくみがある場合は当帰芍薬散（ト

ウキシャクヤクサン）。疲れやすく、憂鬱感、不眠など精神が不

安定な場合は加味逍遥散（カミショウヨウサン）。その他、五苓

散（ゴレイサン）、苓桂朮甘湯（リョウケイジュツカントウ）など、

個人の体質や症状に合ったさまざまな薬を使い分けます。

作用が穏やかで、ホルモン療法を希望しない方にも使われ

ています。 


