
 

 

 

 

登
山
を
楽
し
む
若
い

女
性
を
山
ガ
ー
ル
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
が
、
先
日

私
も
登
山
に
挑
戦
し
て

来
ま
し
た
。
徳
島
県
の
剣

山
で
標
高
１
９
５
５
ｍ
、

西
日
本
第
二
位
の
高
峰

で
天
気
の
よ
い
日
は
、
紀

州
や
瀬
戸
内
海
、
足
摺
岬

ま
で
見
渡
す
こ
と
が
出

来
ま
す
。
剣
山
観
光
登
山

リ
フ
ト
が
あ
り
到
着
駅

か
ら
一
時
間
三
十
分
で

山
頂
に
登
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
初
め
て
登
山
し

た
時
は
、
足
が
重
く
一
歩

一
歩
進
む
の
が
大
変
で
、

周
囲
の
景
色
も
記
憶
に

残
ら
な
い
く
ら
い
で
し

た
。 

 
今
回
は
、
歩
き
方
の
ポ

イ
ン
ト
な
ど
ア
ド
バ
イ

ス
し
て
頂
い
て
自
然
を

味
わ
い
な
が
ら
楽
し
く

登
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

頂
上
に
着
く
と
素
晴
ら

し
い
景
色
に
登
る
時
の

苦
し
み
な
ど
パ
ッ
と
忘

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
頂
上

で
は
、
山
小
屋
に
食
堂
や

売
店
な
ど
も
あ
り
ま
す

が
、
家
族
五
人
で
手
作
り

の
お
に
ぎ
り
や
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
を
食
べ
な
が
ら

山
の
景
色
を
楽
し
む
事

が
で
き
ま
し
た
。
下
山
後

は
、
温
泉
に
入
っ
て
疲
れ

た
体
を
休
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
後
も
日

常
生
活
で
体
力
づ
く
り

な
ど
頑
張
っ
て
健
康
の

た
め
に
も
登
山
に
挑
戦

し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
（
介
護
福
祉
士 

向
谷 

真
由
美
） 

あ
る
募
集
広
告
よ
り 

おなかすっきりで心も体も絶好調！ 

 お通じが１週間も１０日もない。おなかはもちろ 

ん、気分も悪くて下剤をいくつも試し、かえって下痢や痔になって

しまった、なんてつらい経験はありませんか？「便秘」とは、個人差

はありますが、便が出にくく、出ても硬い状態のことをいいます。（２

～３日に一度排便があれば便秘とはいいません。） 

 便秘が続くと、排便しても硬いため、痔になりやすく、さらにニキ

ビや吹き出物ができる、肥満になる、気分も優れず不快感があ

るなど、体調に悪影響が出ます。毎日のすっきりとした「快便」で、

心も体も気持ちの良い日々を送りたいものです。 

 漢方治療は、乱れた腸の働きを整え、正常な便通を取り戻す

のに優れた効果があります。西洋薬の下剤が合わない人もいま

すが、そういう人にも使いやすいのが漢方薬です。いろいろなタイ

プに用いられる大黄甘草湯（ダイオウカンゾウトウ）や、腹部に皮

下脂肪が多いタイプに用いられる防風通聖散（ボウフウツウショ

ウサン）、お年よりなどに見られる兎糞状の便に用いられる潤腸

湯（ジュンチョウトウ）や 麻子仁丸（マシニンガン）など多くの漢

方薬が体質・症状により使われます。便秘でお悩みの方は当院

にご相談ください。 

け
の
大
惨
事
に
も
か
か

わ
ら
ず
冷
静
に
行
動
し

助
け
合
う
日
本
人
の
姿

に
、
世
界
が
驚
き
感
動
し

ま
し
た
。
私
自
身
も
日
本

人
で
あ
る
こ
と
に
誇
り

に
思
い
ま
し
た
。
一
列
に

並
ん
で
物
資
を
受
け
取

る
人
々
、
自
発
的
に
食
料

を
無
償
提
供
す
る
お
店
、

電
車
で
妊
婦
に
席
を
譲

る
お
年
寄
り
、
渋
滞
で
も

割
り
込
み
の
な
い
道
路
、

不
眠
不
休
で
も
笑
顔
の

自
衛
隊
員
…
。 

 

発
生
か
ら
八
カ
月
余

り
経
過
し
、
原
発
事
故
に

よ
る
風
評
被
害
や
空
き

巣
の
被
害
な
ど
胸
が
痛

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

復
興
に
向
け
て
息
の
長

い
支
援
が
必
要
で
す
。
ま

た
今
年
は
台
風
に
よ
る

災
害
も
多
く
、
私
た
ち
ひ

と
り
ひ
と
り
に
で
き
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

る
と
思 

い
ま
す
。 

（
介
護 

事
務 

谷 
 

夏
央
里
） 

 

あ
る
大
学
で
こ
ん
な

募
集
広
告
が
貼
り
だ
さ

れ
た
そ
う
で
す
。
「
急

募
・
ど
こ
か
の
誰
か
に
希

望
の
光
を
灯
す
お
仕
事

で
す
・
作
業
内
容
・
無
駄

な
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
く

だ
け
で
す
・
期
間
・
三
月

十
二
日
～
・
勤
務
地
：
ご

自
宅
で
作
業
可
・
採
用
条

件
：
や
る
気
の
あ
る
方
な

ら
ど
な
た
で
も
…
」 

 

私
た
ち
に
と
っ
て
忘

れ
る
こ
と
の
で
き
な
い

日
と
な
っ
た
三
月
十
一

日
、
東
日
本
大
震
災
発

生
。
当
初
よ
り
、
あ
れ
だ
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