
 

 

予約は 

こちらから 

電話：0799-62-5566（診療時間内） 
インターネット・携帯電話：http://www.ukr.jp/soyama/(24 時間対応) 

＊携帯電話からは右のＱＲコードからでも予約できます＊ 

 晴
れ
た
日
の
午
後
、
部

屋
の
気
温
も
あ
が
っ
て

ぽ
か
ぽ
か
陽
気
。
そ
ん
な

時
、
と
て
も
眠
く
な
り
ま

せ
ん
か
？
眠
り
は
人
間

に
と
っ
て
休
息
の
ひ
と

時
で
す
。
最
も
休
ま
せ
な

く
て
は
な
ら
な
い
の
が

大
脳
で
す
。
大
脳
は
体
の

あ
ち
こ
ち
に
指
令
を
出

す
器
官
で
、
目
覚
め
て
い

る
間
は
全
く
休
め
な
い

の
で
す
。
大
忙
し
で
働
い

て
、
脳
に
血
液
が
ど
ん
ど

ん
送
り
こ
ま
れ
る
と
、
脳

が
オ
ー
バ
ー
ヒ
ー
ト
し

て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か

ら
眠
っ
て
休
ま
せ
る
事

が
大
事
な
の
で
す
。
休
み

昼
寝
の ス

ス
メ 

を
与
え
ず
に
オ
ー
バ
ー

ヒ
ー
ト
し
た
大
脳
は
、
う

ま
く
働
く
事
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
仕
事
も
勉

強
も
時
間
ば
か
り
か
か

っ
て
、
効
率
が
あ
が
り
ま

せ
ん
。 

そ
こ
で
お
す
す
め
す

る
の
が
昼
寝
で
す
。
仕
事

中
や
授
業
中
に
居
眠
り

を
す
す
め
る
訳
に
は
い

き
ま
せ
ん
が
、
昼
休
み
の

貴
重
な
時
間
を
ど
の
よ

う
に
有
効
利
用
す
る
か

で
す
。
そ
の
昼
休
み
の
二

十
分
を
昼
寝
の
時
間
に

あ
て
て
は
ど
う
で
し
ょ

う

？

た

っ

た

の

二

十

分
？
と
思
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
む
し
ろ
十
五

分
～
二
十
分
程
の
時
間

が
効
果
的
な
の
で
す
。
長

時
間
眠
っ
て
し
ま
う
と

寝
起
き
が
悪
く
、
そ
の
後

の
仕
事
や
勉
強
が
は
か

ど
り
ま
せ
ん
。
そ
の
う

え
、
夜
な
か
な
か
寝
つ
け

ず
に
生
活
の
リ
ズ
ム
が

狂
う
も
と
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。 

と
言
っ
て
も
、
学
生
や

仕
事
を
し
て
い
る
方
は

そ
う
簡
単
に
昼
寝
が
で

き
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ

ん
ね
。
さ
り
げ
な
く
職
場

の
上
司
や
同
僚
に
昼
寝

の
効
用
を
話
し
、
職
場
全

体
で
取
り
組
む
。
な
ん
て

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

（

介

護

支

援

専

門

員 
川
野
真
芸
） 

に
も
良
い
効
果
を
与
え

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

人
の
笑
顔
を
見
る
と
、
と

て
も
心
が
和
み
ま
せ
ん

か
。
心
か
ら
楽
し
く
笑
う

と
い
う
動
作
は
自
分
に

も
周
り
の
人
に
も
心
を

和
ま
せ
、
と
て
も
元
気
を

与
え
て
く
れ
ま
す
。
温
か

い
心
か
ら
の
笑
顔
は
、
人

間
関
係
の
潤
滑
油
に
も

な
り
気
持
ち
を
リ
ラ
ッ

ク
ス
さ
せ
ま
す
。
ま
た
心

からだ本来の力を 
回復させて元気な生活！ 

 人間のからだは、加齢とともに回復力 

が低下してきます。とくに、大きな病気、長期の入院、

手術のあとなどでは、患者さんのからだに負担がか

かり、目に見えない免疫力（生体防御機能）も低下し

ています。 

 全身の倦怠感や食欲不振などの症状は、栄養状

態を低下させ、からだの回復に不可欠な免疫力も低

下させる悪循環につながりかねません。ですから、病

気と闘う抵抗力がおちているときには、からだ本来の

免疫力を補ってあげることが元気な生活への近道

です。 

 大きな病気や手術、出産の後の心身とも低下した

状態を改善し、免疫力をアップさせる漢方薬を、とく

に「補剤」と呼んでいます。まさに、「からだの力を補う

薬」のことです。 

 補剤とは、誰もが本来もっている免疫力や造血機

能、消化機能などを引き出して体内を活性化させる

力があり、生体の力を補うことを目的とする漢方独

特の薬剤です。体質や症状によって補中益気湯（ホ
チュウエッキトウ）、十全大補湯（ジュウゼンダイホト

ウ）、人参養栄湯（ニンジンヨウエイトウ）など、さまざま

な種類の補剤（漢方薬）が使われます。 

の
み
な
ら
ず
「
脳
の
活
性

化
」
「
免
疫
力
の
強
化
」

「
運
動
能
力
の
向
上
」
と

い
う
効
果
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
笑
う
こ

と
で
自
然
に
腹
式
呼
吸

が
で
き
、
酸
素
が
脳
に
ゆ

き
渡
り
、
ま
た
意
識
し
て

大
き
な
声
で
笑
う
と
「
脳

の
活
性
化
」
に
つ
な
が
る

と
い
う
こ
と
で
す
。 

「
笑
う
門
に
は
福
来

た
る
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ

も
あ
り
ま
す
が
、
笑
う
こ

と
を
心
が
け
て
み
る
の

も
い
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
笑
い
を
生
活

に
意
識
的
に
取
り
入
れ

て
、
心
身
と
も
に
健
康
に

な
り
ま
し
ょ
う
。
（
医
療

事
務
主
任 

原
野
喜
美

栄
） 

先
日
吉
本
新
喜
劇
を

見
て
来
ま
し
た
。
日
常
、

生
活
を
し
て
い
て
こ
れ

ほ
ど
大
笑
い
す
る
こ
と

は
、
め
っ
た
に
あ
り
ま
せ

ん
。
思
い
き
り
お
腹
の
底

か
ら
笑
っ
た
せ
い
か
気

持
が
す
っ
き
り
し
ま
し

た
。 笑

い
は
健
康
に
も
心


