
 

 

予約は 

こちらから 

電話：0799-62-5566（診療時間内） 
インターネット・携帯電話：http://www.ukr.jp/soyama/(24 時間対応) 

＊携帯電話からは右のＱＲコードからでも予約できます＊ 

 

 

い
つ
の
間
に
か
体
重
が

増
え
て
い
る
。
体
に
締
ま
り

が
な
く
な
っ
て
い
る
…
な

ん
て
事
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。「
食
べ
て
痩
せ
た
い
！
」

「
ラ
ク
に
痩
せ
た
い
！
」
等

と
様
々
な
情
報
が
氾
濫
し

て
い
ま
す
が
、
そ
も
そ
も
ダ

イ
エ
ッ
ト
と
は
、
た
だ
体
重

を
落
と
す
事
で
は
な
く
、
ム

ダ
な
脂
肪
を
落
と
し
、
健
康

的
な
体
を
作
り
、
そ
れ
を
維

持
す
る
事
。 

 

今
ま
で
色
々
な
ダ
イ
エ

ッ
ト
法
に
挑
戦
し
て
み
た

け
れ
ど
、
ど
れ
も
長
続
き
し

な
い
私
。
そ
こ
で
「
す
ぐ
に

実
践
で
き
、
お
金
を
か
け
ず

に
痩
せ
る
！
」
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
挑
戦
！ 

①
「
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
」

は
２
つ
の
意
味
で
効
果

的
！
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

だ
け
で
食
欲
を
抑
え
る
「
ヒ

ス
タ
ミ
ン
」
と
い
う
物
質
が

脳
の
中
で
作
ら
れ
、
少
な
い

食
事
で
も
満
足
で
き
、
さ
ら

に
う
れ
し
い
事
に
咀
し
ゃ

く
の
刺
激
そ
の
も
の
が
脂

肪
を
燃
や
し
、
交
感
神
経
を

介
し
て
脂
肪
を
燃
や
す
褐

色
脂
肪
細
胞
（
太
り
に
く
い

体
作
り
を
す
る
）
の
働
き
を

活
性
化
す
る
作
用
が
あ
る

そ
う
で
す
。 

②
「
量
る
だ
け
ダ
イ
エ
ッ

腰痛と漢方 
 くり返し起こる腰の痛み。「しばらく安静にしてい 

れば治るから」と、我慢していませんか。腰痛の原 

因は、悪い姿勢、太りすぎ、運動不足、脊柱の老化、椎間板ヘ

ルニアや骨粗鬆症など、とにかくその種類はさまざまです。 

もともと腰痛は、人間が二足歩行を始めたために起こった

といわれています。立つことで腰部に大きな負担がかかり、筋

肉に疲労が起きてそれが積み重なり、腰痛となったのです。と

くに最近は、長時間パソコンをつかっていて腰痛になるケース

が増えているようです。 

漢方治療では、単に痛みを抑え込むのではなく、血液の循

環の改善などによる全身的な治療で、痛みを軽くし、体調を

整えます。漢方薬が適しているとされる腰痛は、慢性の腰痛

です。病名でいえば変形性脊椎症とか腰部脊柱管狭窄症の

人が多いでしょう。老化にともなって起こりやすいもので、こうし

た人は他の症状も同時に訴える場合が多く、よく用いられる

のが八味地黄丸（ハチミジオウガン）や牛車腎気丸（ゴシャジ

ンキガン）です。 

手足の冷えがあって寒冷により増悪する腰痛に用いられる

当帰四逆加呉茱萸生姜湯（トウキシギャクカゴシュユショウキ

ョウトウ）、腰部から下肢にかけての痛みがあり皮膚が乾燥傾

向の場合に用いられる疎経活血湯（ソケイカッケツトウ）の他、

体質や症状に合わせて多くの漢方薬が使われています。腰

痛でお困りの方は気軽にご相談ください。 

 

小
さ
い
頃
と
は
違
っ
て

今
習
い
事
を
す
る
理
由

は
、
自
分
の
特
技
を
納
得

で
き
る
ま
で
と
こ
と
ん
伸

ば
し
て
い
き
た
い
、
仕
事

や
社
会
で
少
し
で
も
役
立

て
て
い
き
た
い
と
考
え
る

よ
う
に
な
っ
た
か
ら
で

す
。
大
人
に
な
っ
た
今
、

日
本
の
伝
統
や
奥
深
さ
を

感
じ
、
小
さ
い
頃
に
比
べ

て
楽
し
み
な
が
ら
書
道
を

学
ば
せ
て
も
ら
っ
て
い
る

な
あ
と
実
感
し
て
い
ま

す
。 

私
が
習
っ
て
い
る
日
本
習

字
に
は
、
級
や
段
だ
け
で

な
く
、
そ
の
中
で
も
生
徒

の
部
や
成
人
の
部
と
分
か

れ
て
お
り
、
八
段
ま
で
あ

る
中
で
私
は
今
成
人
の
五

段
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
き

て
い
ま
す
。
五
段
と
い
っ

て
も
な
か
な
か
ピ
ン
と
こ

な
い
と
思
い
ま
す
が
「
教

授
」
と
い
っ
て
具
体
的
に

は
、
成
人
も
指
導
で
き
る

く
ら
い
の
も
の
で
す
。
八

段
合
格
ま
で
と
な
る
と
な

か
な
か
で
、
時
間
は
か
か

り
そ
う
で
す
が
、
最
後
ま

で
あ
き
ら
め
ず
に
将
来
い

つ
か
は
指
導
で
き
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て

書
道
を
通
し
て
、
集
中
力

や
繊
細
さ
を
磨
き
、
今
の

仕
事
に
も
生
か
せ
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。（
医
療
事

務 

安
富 

香
衣
） 

ト
」
ほ
と
ん
ど
体
重
計
に
乗

ら
な
い
人
は
自
分
の
体
重

変
化
に
鈍
感
に
な
り
、
太
る

原
因
を
探
せ
な
い
ま
ま
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
増
え

た
体
重
が
恐
ろ
し
い
か
ら

と
い
っ
て
体
重
を
量
ら
ず

に
い
る
と
そ
の
ま
ま
ず
る

ず
る
と
増
え
て
し
ま
う
事

も
。
し
っ
か
り
と
現
状
と
向

き
合
う
勇
気
も
必
要
！ 

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
基
本
で
あ

る
「
量
る
」
事
を
毎
日
行
う

事
で
太
る
原
因
を
見
つ
け

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直

す
事
が
で
き
ま
す
。 

「
量
る
だ
け
ダ
イ
エ
ッ
ト
」

と
「
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
」

を
組
み
合
わ
せ
自
分
に
合

っ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
で
、
毎

日
少
し
ず
つ
肥
満
解
消
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

○
○
ヶ
月
後
を
楽
し
み

に
・
・
・
。
（
介
護
福
祉
士 

長
瀬 

智
恵
子
） 

 

字
は
人
の
心
を
写
す
と

い
い
ま
す
が
、
私
は
小
学

一
年
の
頃
か
ら
一
五
年
間

習
っ
て
い
た
書
道
を
ま
た

最
近
習
い
始
め
る
事
に
し

ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
握

っ
た
筆
は
新
鮮
で
、
墨
の

臭
い
、
文
鎮
の
重
さ
な
ど
、

と
て
も
懐
か
し
く
、
字
を

書
く
事
の
楽
し
さ
を
改
め

て
感
じ
て
い
ま
す
。 


