
 

 

予約は 

こちらから 

電話：0799-62-5566（診療時間内） 
インターネット・携帯電話：http://www.ukr.jp/soyama/(24 時間対応) 

＊携帯電話からは右のＱＲコードからでも予約できます＊ 

 日
ご
と
に
気
温
が
上
が

っ
て
、
汗
の
ム
レ
や
ニ
オ
イ

が
気
に
な
り
は
じ
め
る
季

節
で
す
。
こ
の
間
、
テ
レ
ビ

で
肌
着
の
意
外
な
実
力
を

し
て
い
た
の
で
ご
紹
介
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
暑

く
な
っ
た
ら
肌
着
は
着
た

く
な
い
で
す
が
、
こ
れ
は
暑

さ
や
汗
対
策
の
う
え
で
も

逆
効
果
だ
そ
う
で
す
。
暑

く
な
っ
て
体
温
が
上
が
る

と
私
た
ち
は
汗
を
か
き
、

そ
の
汗
が
蒸
発
す
る
こ
と

で
体
温
を
一
定
に
保
っ
て

い
ま
す
。 

 

肌
着
が
汗
の
蒸
発
を
早

く
促
し
て
い
る
の
で
肌
着

を
つ
け
た
ほ
う
が
表
面
温

度
が
低
く
な
り
断
然
さ
わ

や
か
だ
そ
う
で
す
。
他
に
も

肌
着
一
枚
で
汗
ム
レ
は
約

２０
％
も
ダ
ウ
ン
し
ま
す
。 

 

私
た
ち
が
感
じ
る
蒸
し

暑
さ
に
は
気
温
と
湿
度
が

大
き
く
影
響
し
ま
す
が
、

こ
れ
は
洋
服
内
で
も
同
じ

で
す
。
気
温
が
低
く
て
も
湿

度
が
高
け
れ
ば
、
い
っ
そ
う

蒸
し
暑
く
感
じ
ら
れ
ま

い
い
で
す
よ
ね
。
そ
ん
な

時
、
皆
さ
ん
が
相
手
に
対
し

て
抱
く
の
は
、
き
っ
と
「
き

ち
ん
と
し
た
人
」
「
丁
寧
な

人
」
な
ど
の
好
印
象
。
こ
れ

こ
そ
が
敬
語
の
持
つ
チ
カ

ラ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

た
と
え
話
す
内
容
は
同

じ
で
も
、
言
い
方
を
少
し
工

夫
す
る
事
で
、
相
手
へ
の
敬

意
を
表
せ
る
の
が
敬
語
の

メ
リ
ッ
ト
。
会
話
の
中
で
適

切
な
敬
語
を
使
う
事
で
、
相

手
へ
の
心
配
り
も
表
現
で

き
ま
す
。
正
し
い
敬
語
は
相

手
へ
の
敬
意
と
心
遣
い
を

伝
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
敬
語
の
基

 

皆
さ
ん
は
、
日
常
会
話
の

中
で
敬
語
を
き
ち
ん
と
使

え
て
い
ま
す
か
？
胸
を
張

っ
て
「
は
い
」
と
言
え
る
人

は
少
な
い
の
で
は
。
「
自

称
・
自
身
が
あ
る
人
」
で
も
、

思
い
違
い
を
し
て
い
る
事

が
あ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

敬
語
っ
て
そ
れ
ほ
ど
難
し

い
け
れ
ど
、
で
も
、
と
て
も

大
切
な
も
の
で
す
。 

 

敬
語
を
自
然
に
使
え
る

人
に
出
会
う
と
、
気
持
ち
が

大
人
の
敬
語 

肺の生活習慣病 ＣＯＰＤ 
 ＣＯＰＤとは慢性閉塞性肺疾患の事でタバコ煙を 

主とする有害物質を長期に吸入曝露することで生じた肺の炎症反

応の事です。気管支拡張薬吸入後のスパイロメトリー（肺機能検

査）で１秒率が 70％未満であればＣＯＰＤと診断されます。現在禁

煙しているが喫煙歴がある方や、喫煙はしていないが家族に喫煙者

がいて受動喫煙にならされている方もＣＯＰＤになる可能性は充分

にあります。 

●症状として 

①階段の上り下りや少し走っただけで息切れがする 

②頻繁に咳・痰が出る 

③しばしば風邪のような症状が出る等です。 

治療は第１に禁煙で、それから気管支を広げ、空気の通りをよくす

ることができる薬物療法が基本になります。代表的な薬は霧状また

は粉末状の薬を息と一緒に吸い込み、気管支や肺に直接薬を届

けられる吸入薬が主となります。 

ＣＯＰＤは心臓などにも悪影響を及ぼす全身疾患であり、2020 年

には世界の死亡原因の第３位になると予測されています。早期発

見・早期治療が重要ですので気になる方はまず病院を受診して下

さい。（看護師 西岡 博子） 

す
。
し
か
も
汗
に
よ
る
湿

度
（
汗
ム
レ
）
な
ら
不
快
感

は
な
お
さ
ら
で
す
が
、
肌

着
を
着
用
の
方
が
汗
を
吸

っ
て
素
早
く
乾
か
す
の
で
、

衣
服
内
の
ム
レ
の
上
昇
が

抑
え
ら
れ
る
そ
う
で
す
。 

 

最
後
に
気
に
な
る
汗
の
ニ

オ
イ
。
汗
は
ほ
ぼ
無
臭
で

す
。
雑
菌
が
繁
殖
し
て
ニ
オ

イ
を
発
生
さ
せ
る
た
め
、

抗
菌
・防
臭
加
工
の
肌
着

で
、
雑
菌
の
繁
殖
は
ス
ト
ッ

プ
で
き
る
そ
う
で
す
。
そ
れ

だ
け
で
ニ
オ
イ
は
軽
減
し

ま
す
。 

 

暑
い
季
節
、
肌
着
一
枚
で

少
し
で
も
快
適
に
過
ご
せ

た
ら
い
い
で
す
ね
。
（
医
療

事
務 

安
富 

香
衣
） 

本
や
決
ま

り
事
を
き

ち
ん
と
知

る
事
が
大
切
で
す
。 

 

敬
語
は
以
前
、
尊
敬
語
、

謙
譲
語
、
丁
寧
語
の
３
種
類

に
分
類
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
今
や
、
敬
語
は
５
種
類

あ
り
ま
す
。
「
い
ら
っ
し
ゃ

る
・
お
っ
し
ゃ
る
」
型
の
尊

敬
語
。
自
分
か
ら
相
手
へ
の

行
為
や
物
事
に
対
し
て
使

い
、
自
分
の
立
場
を
低
め
る

「
伺
う
・
申
し
上
げ
る
」
型

の
謙
譲
語
①
。
自
分
自
身
の

行
為
や
物
事
に
つ
い
て
丁

重
に
伝
え
る
「
参
る
・
申
す
」

型
の
謙
譲
語
②
。
「
で
す
・

ま
す
」
型
の
丁
寧
語
。
「
お

酒
・
お
料
理
」
型
の
美
化
語

で
す
。 

 

そ
れ
ぞ
れ
の
場
面
や
相

手
に
ふ
さ
わ
し
い
敬
語
を

使
い
こ
な
せ
れ
ば
ベ
ス
ト

で
す
。
正
し
い
敬
語
を
使
え

る
と
、
人
付
き
合
い
が
円
滑

に
な
り
、
大
人
と
し
て
の
魅

力
も
ア
ッ
プ
で
き
る
の
で

は
。
（
介
護
支
援
専
門
員 

長
瀬 

智
恵
子
） 


