
 

 

藤島 敦子 

棟近 成氏 

西岡 博子 

赤松 陽子 

福井 真巳 
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 薬の種類 薬のはたらき 

骨吸収と 

骨形成の 

バランスを 

整える薬 

カルシウム製剤 
食事からカルシウムが十分に摂れない 

ときに補います。 

活性型ビタミンＤ3製剤 

腸管からのカルシウム吸収を助けます。 

骨を作る細胞を活発にします。 

骨折の発生を抑えます。 

骨吸収を 

抑える薬 

ビスフォスフォネート 
骨吸収を抑えて骨量を増やします。 

骨折の発生を抑えます。 

ＳＥＲＭ（サーム） 
骨吸収を抑えて骨量を増やします。 

骨折の発生を抑えます。 

女性ホルモン 
低下した女性ホルモンを補います。 

更年期の症状も改善します。 

 

【
適
度
な
運
動
・
日
光
浴
】 

 

運
動
は
、
散
歩
や
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
な
ど
軽
い
運
動

で
も
十
分
で
す
。
歩
く
だ

け
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す

か
ら
、
少
し
遠
い
と
こ
ろ

ま
で
買
い
物
に
行
く
な

ど
、
生
活
の
中
で
意
識
的

に
歩
く
機
会
を
増
や
す
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
適
度
に
日
光

を
浴
び
る
こ
と
で
体
内
で

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
産
生
さ

れ
、
腸
管
か
ら
カ
ル
シ
ウ

ム
の
吸
収
が
高
ま
り
ま

す
。 若

年
成
人
の
平
均
値
の

70
％
未
満
が
骨
粗
鬆
症
と

診
断
さ
れ
ま
す
。 

骨
粗
鬆
症
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
と
、
若
い
頃
の

よ
う
な
健
康
な
骨
に
戻
す

こ
と
は
難
し
い
で
す
。
し

か
し
、
現
在
で
は
よ
い
薬

が
開
発
さ
れ
て
、
病
気
の

進
行
を
抑
え
る
だ
け
で
な

く
、
骨
量
を
増
や
し
て
骨

折
し
に
く
い
骨
に
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。 

 

現
在
使
わ
れ
て
い
る
薬

は
、
大
き
く
分
け
て
二
種

類
あ
り
ま
す
。 

一
ヶ
月
に
一
回
、
六
ヶ

月
に
一
回
で
良
い
注
射
も

あ
り
ま
す
の
で
、
当
院
に

ご
相
談
下
さ
い
。 

治
療
の
効
果
は
ゆ
っ
く

り
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
あ
き

ら
め
ず
に
、
じ
っ
く
り
と

治
療
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

（
看
護
師 

谷
岡 

尚

子
） 

 

骨
の
量
が
減
っ
て
き

て
も
、
は
じ
め
は
自
覚

症
状
の
な
い
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
気
付
か

な
い
う
ち
に
骨
粗
鬆
症

が
す
す
む
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
注
意
が
必

要
で
す
。 

日
常
生
活
で
気
を
つ
け
る
こ
と 

【
食
事
】 

 

カ
ル
シ
ウ
ム
と
そ
の
吸

収
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

が
不
足
し
な
い
よ
う
、
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。 

 

加
齢
に
よ
っ
て
腸
管
か

ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
吸
収

す
る
力
が
衰
え
る
こ
と
と
、

骨
の
新
陳
代
謝
（
骨
を
こ
わ

す
は
た
ら
き
と
骨
を
つ
く

る
は
た
ら
き
）
の
バ
ラ
ン
ス

が
く
ず
れ
る
こ
と
に
よ
り

起
こ
り
ま
す
。 

骨
粗
鬆
症
の
初
期
か
ら

み
ら
れ
る
代
表
的
な
症
状

に
は
次
の
三
つ
が
あ
り
ま

す
。 

①
背
中
や
腰
が
痛
く
な
る 

②
背
中
や
腰
が
丸
く
な
る 

③
身
長
が
縮
む 

骨
粗
鬆
症
と
は
骨
の
カ
ル
シ
ウ
ム
量
が 

少
な
く
な
り
、
骨
が
も
ろ
く
な
る
病
気
で
す
。 


