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原
則
一
機
会
二
回
測
定
、

そ
の
平
均
を
と
る
。
一
回
の

場
合
は
そ
の
値
。 

指
示
に
よ
り
夕
食
前
、
晩
の

服
薬
前
、
入
浴
前
、
飲
酒
前

な
ど
。
そ
の
他
適
宜
。
自
覚

症
状
の
あ
る
時
、
休
日
昼
間
、

深
夜
睡
眠
時
等
に
も
測
定
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

次
に
治
療
の
目
標
値
に
つ

い
て
で
す
。 

診
察
室
で
の
高
血
圧
の
基
準

は
１
４
０
／
９
０

mmHg

で
す

が
、
家
庭
血
圧
の
高
血
圧
基

準
は
１
３
５
／
８
５

mmHg
と
な

っ
て
い
ま
す
。
少
し
値
が
異

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
治
療
で
の
目
標
値
は

年
齢
、
持
病
に
よ
っ
て
も
異

な
り
ま
す
。
糖
尿
病
、
Ｃ
Ｋ

Ｄ
（
腎
臓
病
）
の
方
な
ど
は

目
標
値
が
さ
ら
に
低
く
設
定

さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

高
血
圧
の
治
療
は
生
活
習

慣
の
改
善
を
ま
ず
試
み
ま

す
。
そ
れ
で
効
果
が
得
ら
れ

な
い
場
合
、
降
圧
薬
に
よ
る

治
療
と
な
り
ま
す
。
一
剤
で

 

厚
生
労
働
省
は
健
康
日
本

２
１
に
お
い
て
食
生
活
、
身

体
活
動
な
ど
の
対
策
推
進
に

よ
り
、
収
縮
期
血
圧
（
上
の

血
圧
）
を
十
年
か
け
て
４

mmHg

低
下
さ
せ
る
こ
と
を
目
標
と

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り

冠
動
脈
疾
患
に
よ
る
死
亡
者

を
年
間
五
千
人
、
脳
卒
中
に

よ
る
死
亡
者
を
年
間
一
万
人

減
ら
せ
る
と
推
計
さ
れ
て
い

ま
す
。
高
血
圧
の
治
療
は
薬

に
よ
る
治
療
の
前
に
禁
煙
、

減
塩
、
そ
し
て
適
度
な
運
動

な
ど
が
必
要
で
す
が
、
ま
ず

は
ご
自
身
の
血
圧
を
把
握
し

ま
し
ょ
う
。
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

で
は
家
庭
で
の
血
圧
測
定
が

強
く
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

血
圧
は
変
化
し
ま
す
。
身

体
の
活
動
状
況
に
合
わ
せ
て

活
動
期
の
昼
間
は
高
く
、
休

息
す
る
夜
間
は
低
い
と
い
う

の
が
一
般
的
で
す
。
ま
た
冬

場
よ
り
は
夏
場
は
低
い
な
ど

季
節
的
要
因
や
ス
ト
レ
ス
な

ど
の
影
響
も
受
け
ま
す
。 

そ
こ
で
血
圧
は
毎
日
決
ま
っ

た
時
間
に
、
決
ま
っ
た
方
法

で
測
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

血
圧
計
に
は
指
先
で
測
る
も

の
、
上
腕
で
測
る
も
の
と

色
々
あ
り
ま
す
が
、
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
で
は
正
確
性
か
ら
上

腕
で
測
定
す
る
タ
イ
プ
の
も

の
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

効
果
が
十
分
で
な
い
場
合
は

二
剤
に
よ
る
併
用
と
な
り
ま

す
。
最
近
合
剤
（
二
種
類
の

降
圧
薬
が
一
剤
に
ま
と
め
ら

れ
て
い
る
）
も
出
て
お
り
、

患
者
さ
ん
の
服
用
の
負
担
が

軽
く
な
る
よ
う
な
も
の
も
出

て
き
て
お
り
ま
す
。 

 

ご
自
身
の
目
標
値
が
よ
く

わ
か
ら
な
い
時
、
お
薬
に
つ

い
て
な
ど
、
何
か
お
悩
み
事

が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

（
看
護
師 

西
岡 

博
子
） 

 

測

定 

 

こ
の
度
五
年
ぶ
り
に
高
血
圧
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
改
訂
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中

で
本
邦
の
高
血
圧
の
方
は
四
千
三
百
万
人
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
高
血

圧
が
も
と
で
死
亡
さ
れ
た
方
は
年
間
十
万
人
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

原

因 

家庭血圧の測り方 

 

朝 

・起床１時間以内 

・排尿後 

・薬の服用前 

・座位 １、２分安静後 

夜 
・就寝前 

・座位 １、２分安静後 

 

高
血
圧
の
原
因
は
色
々
あ

り
ま
す
が
、
代
表
的
な
も
の

と
し
て
は
食
塩
の
過
剰
摂
取

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
食
塩
摂

取
の
目
標
は
一
日
当
た
り
６

ｇ
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
現
実
的
に
は
１０
ｇ
ほ
ど

摂
取
し
て
お
り
、
な
か
な
か

減
塩
を
す
る
こ
と
は
難
し
い

状
況
で
す
。 


