
 

 

予約は 

こちらから 

電話：0799-62-5566（診療時間内） 
インターネット・携帯電話：http://www.ukr.jp/soyama/(24 時間対応) 

＊携帯電話からは右のＱＲコードからでも予約できます＊ 

 

齢
者
の
う
つ
病
の
治
療

に
大
切
な
事
と
な
る
の

で
す
。 

 

よ
り
具
体
的
な
話
を

致
し
ま
す
と
、
夜
中
に
何

度
も
目
が
覚
め
て
し
ま

う
不
眠
や
、
朝
早
く
に
目

が
覚
め
て
そ
の
後
寝
付

け
な
く
な
っ
て
し
ま
う

不
眠
。
こ
の
様
な
不
眠
に

加
え
て
意
欲
の
低
下
や

や
る
気
が
起
き
な
い
な

ど
の
無
気
力
を
実
感
す

る
事
が
あ
り
ま
し
た
ら

一
度
医
師
に
相
談
し
て

み
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。 

 

う
つ
は
早
期
か
ら
適

切
な
治
療
を
行
う
事
で

治
せ
る
病
気
で
す
。 

（
看
護
師 

西
岡
博
子
） 

 

今
、
医
療
や
介
護
の

現
場
で
大
き
く
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
る
の
が
、

二
〇
二
五
年
問
題
で

す
。
団
塊
の
世
代
が
七

五
才
以
上
の
後
期
高
齢

者
に
達
し
、
医
療
費
・

介
護
費
な
ど
の
社
会
保

障
費
が
急
増
す
る
問
題

で
す
。 

そ
の
問
題
を
迎
え
る

ま
で
に
最
近
よ
く
テ
レ

ビ
や
ラ
ジ
オ
で
「
健
康

寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ

う
」
と
い
う
放
送
を
よ

く
目
に
し
ま
す
。 

現
在
男
性
の
平
均
寿

命
が
約
八
〇
才
、
女
性

が
八
六
才
で
す
。
健
康

寿
命
で
い
え
ば
男
性
約

七
〇
才
、
女
性
七
三
才

と
平
均
寿
命
と
大
き
く

差
が
出
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
平
均
寿
命

は
伸
び
続
け
、
不
健
康

な
期
間
も
延
び
て
し
ま

う
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。 

 

寿
命
を
延
ば
す
こ
と

も
大
切
で
す
が
、
同
時

に
健
康
寿
命
を
延
ば
す

こ
と
が
、
個
人
の
生
活

の
質
の
低
下
を
防
ぐ
観

点
か
ら
も
、
国
の
社
会

保
障
を
軽
減
さ
せ
る
観

点
か
ら
も
重
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。 

 

現
在
、
淡
路
島
の
中

で
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い

る
「
い
き
い
き
百
歳
体

操
」
も
健
康
寿
命
を
延

ば
す
た
め
の
自
治
体
の

取
り
組
み
の
一
つ
で

す
。 

 
元
気
で
心
も
体
も
充

実
し
た
、
八
〇
才
、
九

〇
才
に
な
る
た
め
に
、

若
い
う
ち
か
ら
健
康
寿

命
を
延
ば
し
て
い
け
る

よ
う
心
が
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
。 

（
理
学
療
法
士 

棟
近

成
氏
） 

 淡路島の特産品といえば「玉ねぎ」。 

テレビや雑誌などのメディアにも多く取り上

げられていますが、最近「玉ねぎ氷にはたくさ

んの効果がある」という事でじわじわ口コミで

も話題になっているようです。 

玉ねぎ氷とは、その名の通り「凍らせた玉ね

ぎ」の事。玉ねぎを加熱し、トロトロ状態にし

て冷凍するだけ。一年中あって幅広い料理に使

える玉ねぎは、元々血液をサラサラにする効果

やむくみ解消、便秘改善などの他、ダイエット

にも効果がある食材のようですが、玉ねぎ氷に

する事で、①毎日手軽に摂取できる（どんな料

理でも簡単に調味料感覚で使う事ができ、普通

に食べるより多く摂取できる）。②消化吸収さ

れやすく玉ねぎの効果テキメン。③２ヶ月間も

長期保存が可能。というメリットがあり人気の

様です。 

やはり注目すべきは健康面での効果。玉ねぎ

氷を毎日積極的に取り入れる事で、あらゆる病

気のリスクを下げる事ができるのではないで

しょうか。 

（介護福祉士 長瀬智恵子） 

玉ねぎ氷って何？ 

 

う
つ
病
と
は
、
気
分
が

塞
ぎ
込
む
、
興
味
や
喜
び

を
感
じ
な
い
、
食
欲
が
わ

か
な
い
、
よ
く
眠
れ
な
い

な
ど
と
い
っ
た
症
状
が

二
週
間
以
上
に
わ
た
っ

て
、
ほ
と
ん
ど
毎
日
続
く

状
態
を
あ
ら
わ
す
病
気

で
す
。 

 

高
齢
者
の
う
つ
病
は
、

身
体
疾
患
、
環
境
の
変

化
、
き
っ
か
け
と
な
る
出

来
事
に
よ
っ
て
発
病
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
高
齢
者
の
う
つ
病
の

特
徴
は
抑
う
つ
気
分
の

訴
え
が
少
な
く
、
不
安
、

焦
燥
が
強
い
、
不
眠
や
食

欲
不
振
等
を
主
訴
と
す

る
こ
と
が
多
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
訴
え
を
聞

き
逃
さ
ず
に
早
期
治
療

に
つ
な
げ
る
こ
と
が
高


