
 

 

予約は 

こちらから 

電話：0799-62-5566（診療時間内） 
インターネット・携帯電話：http://www.ukr.jp/soyama/(24 時間対応) 

＊携帯電話からは右のＱＲコードからでも予約できます＊ 

 

す
。
長
期
喫
煙
者
の
７

人
に
１
人
が
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

に
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
自
分
が

喫
煙
し
て
い
な
く
て
も

受
動
喫
煙
で
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
お
気
を
つ
け
く

だ
さ
い
。 

●
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
症
状 

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
症
状

は
、
動
作
の
多
い
日
常

だ
け
で
な
く
夕
方
か
ら

早
朝
に
か
け
て
も
多
く

見
受
け
ら
れ
ま
す
。 

①
布
団
を
上
げ
る
／
ベ

ッ
ド
メ
イ
ク
を
す
る 

②
階
段
を
上
る 

③
歩
く 

④
シ
ャ
ワ
ー
や
お
風
呂 

右
に
挙
げ
た
以
外
で
も

日
常
生
活
に
支
障
が
あ

り
ま
せ
ん
か
？
そ
の
よ

う
な
患
者
さ
ん
は
下
記

の
症
状
が
あ
り
ま
す
。 

軽
症
：
長
引
く
咳
／
痰 

中
等
症
：
動
い
た
と
き

し
た
。
あ
っ
と
言
う
間
に

過
ぎ
た
半
年
間
で
し
た

が
、
周
り
の
ス
タ
ッ
フ
に

助
け
ら
れ
な
が
ら
、
今
日

に
至
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
反
面
、
勉
強
の
場

で
も
あ
り
ま
し
た
。
患
者

様
か
ら
気
づ
か
せ
て
頂

い
た
事
や
、
学
ば
せ
て
頂

い
た
事
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
一

つ
一
つ
を
無
駄
に
す
る

事
な
く
、
看
護
の
基
本
で

あ
る
患
者
様
に
安
全
で

安
心
し
て
頂
け
る
看
護

を
常
に
心
が
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
は
も
っ
と
多

く
の
患
者
様
に
接
し
て

い
く
事
に
な
る
と
思
い

ま
す
。
患
者
様
の
思
い
や

訴
え
を
き
ち
ん
と
受
け

止
め
、
患
者
様
の
気
持
ち

に
寄
り
添
う
事
が
出
来

る
様
に
努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
看
護
師 

 

岡
田 

房
子
） 

こ
ん
に
ち
は
。
昨
年

（
2015
年
）
の
６
月
か
ら
曽

山
医
院
で
看
護
師
と
し

て
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。

地
域
に
密
着
し
た
施
設

で
、
患
者
様
の
声
を
聞
き

な
が
ら
看
護
を
し
た
い

と
思
い
当
院
を
希
望
し

ま
し
た
。 

こ
の
半
年
間
を
振
り

返
っ
て
み
ま
す
と
、
以
前

勤
務
し
て
い
た
病
院
で

の
所
属
部
署
と
は
、
全
く

違
う
分
野
で
す
の
で
、
初

め
て
経
験
す
る
事
も
多

く
悪
戦
苦
闘
の
日
々
で

新
人
ス
タ
ッ
フ
紹
介 

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
皆
さ
ん

ご
存
知
で
す
か
？
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺

疾
患
）
は
従
来
、
慢
性

気
管
支
炎
や
肺
気
腫
と

呼
ば
れ
て
き
た
病
気
の

総
称
で
す
。
こ
れ
は
タ

バ
コ
煙
を
主
と
す
る
有

害
物
質
を
長
期
に
吸
入

す
る
こ
と
で
生
じ
た
肺

の
疾
患
で
あ
り
、
喫
煙

習
慣
を
背
景
に
中
高
年

に
発
症
す
る
生
活
習
慣

病
と
い
え
ま
す
。 

 

患
者
さ
ん
の
９
０
％

以
上
が
喫
煙
者
で
、
長

期
の
喫
煙
習
慣
が
主
な

原
因
で
あ
る
こ
と
か
ら

先
程
紹
介
し
た
と
お

り
、
「
肺
の
生
活
習
慣

病
」
と
言
わ
れ
て
い
ま

 最近私はジグソーパズルに夢中になって

います。完成した時の達成感が大きいので、

やみつきになってしまいました。 

 脳トレを気軽に楽しく行いたいという方にお

すすめなのがジグソーパズルだと思います。

右脳への効果的な刺激に最適と言われてお

り、細かいピースを組み合わせて作り上げる

作業がその効果を高めてくれます。細かいピ

ースを扱うため指先をよく動かすことになる

ので脳への適度な刺激を与えることにもなる

のです。 

 脳トレは継続させることで効果が現れるも

のなので、遊び心がないと三日坊主で終わっ

てしまうこともあるでしょう。 

 ジグソーパズルは、誰もが気軽に脳トレに

チャレンジできるアイテムではないでしょうか。 

 飽きてしまう人も実際にいるようですが好

きな写真などをモチーフにしたもので自分の

能力に合ったサイズを選べば脳トレを継続さ

せることが出来るのではないでしょうか。 

（医療事務主任 原野 喜美栄） 
 

脳トレにジグソーパズルが効果あり 

 

の
息
切
れ 

重
症
：
酸
素
吸
入
、
外

出
で
き
な
い 

●
症
状
を
進
行
さ
せ
な

い
た
め
に 

①
ま
ず
は
禁
煙
を
！ 
 

禁
煙
は
進
行
を
抑
え

る
最
も
効
果
的
で
経
済

的
な
方
法
で
す
。 

②
積
極
的
な
治
療
を
！ 

病
気
を
進
行
さ
せ
な

い
よ
う
に
治
療
（
薬
物

治
療
な
ど
）
が
重
要
で

す
。 

③
食
事
を
取
る
！ 

栄
養
の
あ
る
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
し
て

増
悪
し
な
い
よ
う
に
す

る
。 

 

以
上
の
こ
と
を
気
を

つ
け
て
、
毎
日
の
生
活

を
よ
り
快
適
に
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。（
看
護
師 

 

谷
岡 

尚
子
） 


