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り
を
す
る
、
記
憶
力
や
集
中

力
が
低
下
す
る
な
ど
が
あ

り
ま
す
。 

 

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）
に
は
、
つ
ぎ
の

よ
う
な
治
療
を
行
い
ま
す
。

減
量
、
生
活
習
慣
の
指
導
、

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
、
口
腔
内
装
置
、

手
術
治
療
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
Ｓ
Ａ
Ｓ
が
軽
症
の
場
合

は
、
減
量
や
生
活
習
慣
だ
け

で
症
状
が
改
善
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。 

し
か
し
あ
る
程
度
症
状

が
進
ん
で
し
ま
っ
た
患
者

さ
ん
は
、
ひ
ど
い
眠
気
の
た

め
に
気
力
が
低
下
し
、
減
量

や
生
活
習
慣
改
善
に
も
な

か
な
か
前
向
き
に
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ

う
し
た
患
者
さ
ん
に
は
、
Ｃ

Ｐ
Ａ
Ｐ
（
シ
ー
パ
ッ
プ
）
と

呼
ば
れ
る
装
置
を
使
っ
た

治
療
が
適
し
て
い
ま
す
。 

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
と
は
、
鼻
に
装

着
し
た
マ
ス
ク
か
ら
空
気

を
送
り
込
む
こ
と
に
よ
っ

て
、
あ
る
一
定
の
圧
力
を
気

道
に
か
け
る
方
法
で
す
。
い

ま
や
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）
の
も
っ
と
も

重
要
な
治
療
法
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

自
分
で
は
気
付
い
て
な

く
て
も
、
ご
家
族
や
友
人
・

同
僚
な
ど
か
ら
い
び
き
や

居
眠
り
、
寝
て
い
る
間
の
無

呼
吸
を
指
摘
さ
れ
た
ら
、
Ｓ

Ａ
Ｓ
を
疑
っ
て
み
る
こ
と

も
必
要
で
す
。
ま
ず
は
か
か

り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。 

（
看
護
師 

谷
岡 

尚
子
） 

Ａ
Ｓ
に
か
か
る
人
が
多
く

み
ら
れ
ま
す
。
太
っ
て
い
な

い
か
ら
関
係
な
い
と
判
断

す
る
の
は
禁
物
で
す
。 

 
さ
ら
に
狭
心
症
な
ど
の

虚
血
性
心
疾
患
や
心
不
全
、

肺
の
病
気
な
ど
に
か
か
っ

て
い
る
と
、
Ｓ
Ａ
Ｓ
を
悪
化

さ
せ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。 Ｓ

Ａ
Ｓ
に
よ
る
睡
眠
中

の
低
酸
素
血
症
や
高
炭
酸

ガ
ス
血
症
は
、
肥
満
、
高
血

圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
と
肺
高

血
圧
症
、
イ
ン
ポ
テ
ン
ツ
な

ど
が
代
表
的
な
も
の
と
し

て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

陽
新
幹
線
で
起
こ
っ
た
列

車
緊
急
停
止
事
故
を
ご
記

憶
の
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。 

乗
客
を
乗
せ
た
新
幹
線

が
、
運
転
士
が
眠
っ
た
ま
ま

時
速
２
７
０
㎞
で
走
り
つ

づ
け
た
の
で
す
。 

原
因
が
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）
に
よ
る

居
眠
り
と
分
か
り
、
社
会
に

大
き
な
衝
撃
を
与
え
た
の

で
し
た
。 

Ｓ
Ａ
Ｓ
は
太
っ
た
人
に

多
い
病
気
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
日
本
人
な
ど
東
ア

ジ
ア
系
の
人
間
で
は
や
せ

て
い
て
も
ア
ゴ
が
小
さ
い

な
ど
の
顔
の
特
徴
か
ら
、
Ｓ

無
呼
吸
状
態
と
は
、
呼
吸

が
１
０
秒
以
上
止
ま
っ
て

い
る
こ
と
を
指
し
、
こ
の
状

態
が
７
時
間
に
３
０
回
以

上
、
あ
る
い
は
１
時
間
あ
た

り
５
回
以
上
あ
る
と
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
（
Ｓ
Ａ

Ｓ
）
と
な
り
ま
す
。 

 

２
０
０
３
年
２
月
に
山

 

近
年
、
Ｓ
Ａ
Ｓ
が
関
連
す

る
交
通
事
故
や
居
眠
り
運

転
が
マ
ス
コ
ミ
等
で
も
多

く
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
中
等
度
以
上
（
Ｓ
Ａ
Ｓ

が
１
時
間
あ
た
り
１
５
回

以
上
）
の
患
者
さ
ん
の
場

合
、
交
通
事
故
を
起
こ
す
頻

度
は
Ｓ
Ａ
Ｓ
で
な
い
人
に

比
べ
て
７
倍
も
高
く
な
る

と
報
告
が
あ
り
、
特
に
重
度

Ｓ
Ａ
Ｓ
患
者
で
有
意
に
事

故
率
が
高
い
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）
に
か
か
る
と
、

十
分
に
眠
れ
な
い
こ
と
が

原
因
と
な
っ
て
さ
ま
ざ
ま

な
症
状
が
現
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
眠
っ
て
い
る
と

き
に
い
び
き
を
か
く
、
息
が

止
ま
る
、
息
が
苦
し
く
て
目

が
覚
め
る
、
何
度
も
目
を
覚

私
た
ち
の
睡
眠
を
妨
げ
る
要
因
の
一
つ
と
し
て
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
病
気

に
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
が
あ
り
ま
す
。
文
字
ど
お
り
、
眠
っ
て
い
る
と
き

に
無
呼
吸
状
態
に
な
る
病
気
で
、
Ｓ
Ａ
Ｓ
（
サ
ス
）
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

ま
し
ト
イ

レ
に
行
く

な
ど
、
日

中
は
起
き

て
い
る
と

き
に
し
ば

し
ば
居
眠


