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み
を
伴
う
場
合
に
は
、
何
ら
か

の
運
動
器
疾
患
が
発
症
し
て
い

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、

か
か
り
つ
け
医
の
受
診
を
お
勧

め
し
ま
す
。 

そ
れ
で
は
ロ
コ
モ
を
防
ぐ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
２
つ
紹
介
し
ま

す
。
た
っ
た
２
つ
の
運
動
で
す

の
で
毎
日
続
け
ま
し
ょ
う
。 

①
は
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
つ
け
る

片
脚
立
ち
で
す
。
左
右
１
分
間
ず

つ
、
１
日
３
回
行
い
ま
し
ょ
う
。 

②
は
下
肢
筋
力
を
つ
け
る
ス
ク

ワ
ッ
ト
で
す
。
深
呼
吸
を
す
る

ペ
ー
ス
で
、
５
～
６
回
繰
り
返

し
ま
す
。
１
日
３
回
行
い
ま
し

ょ
う
。 

さ
ら
に
軽
い
体
操
や
ス
ト
レ

ッ
チ
ン
グ
を
暮
ら
し
の
中
に
運

動
習
慣
と
し
て
と
り
い
れ
ま
し

ょ
う
。
最
後
に
し
っ
か
り
と
動

い
た
ら
、
し
っ
か
り
栄
養
を
。

ロ
コ
モ
対
策
に
な
る
食
生
活
を

紹
介
し
ま
す
。
炭
水
化
物
、
た

ん
ぱ
く
質
、
野
菜
・
海
藻
な
ど

の
３
つ
に
牛
乳
・
乳
製
品
や
果

物
を
組
み
合
わ
せ
た
５
大
栄
養

素
を
１
日
３
回
の
食
事
か
ら
バ

ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
こ
と
が
大
切

で
す
。 

ま
た
骨
や
筋
力
を
強
く
す
る

食
事
と
し
て
、
小
魚
、
肉
、
鮭

な
ど
の
魚
や
キ
ノ
コ
類
、
納
豆

や
青
菜
、
大
豆
製
品
、
レ
バ
ー

や
鶏
肉
、
カ
ツ
オ
や
マ
グ
ロ
、

ピ
ー
マ
ン
、
さ
ん
ま
、
あ
さ
り
、

ほ
う
れ
ん
草
や
春
菊
な
ど
で

す
。 ま

た
酢
豚
は
筋
力
を
効
率
よ

く
つ
く
る
の
に
適
し
た
料
理
で

す
。
も
っ
と
詳
し
く
ロ
コ
モ
の

こ
と
を
知
り
た
い
方
は
、
ロ
コ

モ
チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト

や
ロ
コ
モ
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
お

読
み
下
さ
い
。 

超
高
齢
社
会
を
迎
え
た
わ
が

国
に
お
い
て
、
運
動
器
の
健
康

が
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。 

（
看
護
師 

遠
松 

美
智
子
） 

思
い
当
た
る
症
状
が
あ
る

場
合
に
は
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
該
当
し
ま

す
。
そ
れ
で
は
自
分
の
ロ
コ

モ
度
を
３ 

つ
の
テ
ス 

ト
か
ら
実 

践
し
て
み 

ま
し
ょ
う
。 

れ
て
い
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
の

数
が
１
２
８
０
万
人
と
推
定

さ
れ
て
お
り
、
そ
の
数
は
極

め
て
多
数
と
な
っ
て
い
ま

す
。 ご

自
分
の
日
常
生
活
の
中
で

こ
ん
な
状
態
は
要
注
意
と
し
て

７
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。（
左
図
参
照
） 

 

ロ
コ
モ
に
関
す
る
要
因
や

症
状
に
は
痛
み
や
だ
る
さ
の

放
置
、
骨
粗
鬆
症
、
変
形
性

関
節
症
、
変
形
性
脊
椎
症
の

発
症
が
あ
り
ま
す
。 

わ
が
国
の
変
形
性
膝
関
節

症
の
有
病
者
数
は
２
５
３
０

万
人
、
変
形
性
腰
椎
症
の
数

は
３
７
９
０
万
人
と
推
定
さ

こ
の
３
つ
の
各
テ
ス
ト
の
結

果
か
ら
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
段
階
を
調
べ
ま
す
。 

ロ
コ
モ
度
１
は
ど
ち
ら
か
の

一
方
の
片
脚
で
４
０
ｃ
ｍ
の
高

さ
か
ら
立
ち
上
が
れ
な
い
、
ス

テ
ッ
プ
値
が
１
．
３
未
満
、
２

５
の
質
問
結
果
が
７
点
以
上
の

い
ず
れ
か
の
一
つ
で
も
あ
て
は

ま
る
場
合
で
す
。
ロ
コ
モ
度
２

は
両
脚
で
２
０
ｃ
ｍ
の
高
さ
か

ら
上
が
れ
な
い
、
ス
テ
ッ
プ
値

が
１
．
１
未
満
、
２
５
の
質
問

の
結
果
が
１
６
点
以
上
の
い
ず

れ
か
一
つ
で
も
あ
て
は
ま
る
場

合
で
す
。 

 

ロ
コ
モ
度
１
は
運
動
を
習
慣

づ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
十
分
な
た
ん
ぱ
く
質
と
カ
ル

シ
ウ
ム
を
含
ん
だ
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
食
事
を
摂
る
よ
う
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

ロ
コ
モ
度
２
は
自
立
し
た
生

活
が
で
き
な
く
な
る
リ
ス
ク
が

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
痛

 

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
ご
存
知
で
す
か
？
骨
、
関
節
、
軟
骨
、
椎
間

板
、
筋
肉
と
い
っ
た
運
動
器
に
障
害
が
起
こ
り
、
立
つ
、
歩
く
と
い
っ
た
機
能
が

低
下
し
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
現
在
介
護
認
定
の
要
支
援
、
要
介
護
に
な
っ

た
原
因
の
２
５
％
が
こ
の
運
動
器
の
障
害
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。 


