
 

 

予約は 

こちらから 

電話：0799-62-5566（診療時間内） 
インターネット・携帯電話：http://www.ukr.jp/soyama/(24時間対応) 

＊携帯電話からは右のＱＲコードからでも予約できます＊ 

 

誰
の
身
に
も
起
こ
り
得

る
障
害
で
す
。 

見
た
目
に
は
完
治
し

て
い
る
よ
う
に
見
え
て

も
「
今
ま
で
と
何
か
が

違
う
」
…
脳
に
損
傷
を

受
け
、
日
常
的
な
こ
と

を
す
ぐ
に
忘
れ
て
し
ま

っ
た
り
、
怒
り
っ
ぽ
く

な
っ
て
、
集
中
力
や
感

情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
な
い
等
の
症
状
が
で

ま
す
。 

外
見
上
は
分
か
り
に

く
く
、
社
会
や
周
囲
の

美
術
館
の
奥
に
あ
る
、

お
よ
そ
５
万
坪
の
大
日

本
庭
園
で
す
。
米
国
の

日
本
庭
園
専
門
雑
誌

「
ジ
ャ
ー
ナ
ル
・
オ

ブ
・
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
ガ

ー
デ
ン
」
が
行
っ
て
い

る
日
本
庭
園
ラ
ン
キ
ン

グ
で
２
０
０
３
年
か
ら

１
３
年
連
続
で
「
庭
園

日
本
一
」
に
選
ば
れ
て

い
ま
す
。 

初
め
て
そ
の
景
色
が

目
の
前
に
現
れ
た
時
、

庭
園
の
広
さ
に
も
驚
き

ま
し
た
が
美
し
さ
に
も

心
が
癒
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
館
内
を
歩
い
て

夏
に
、
島
根
県
に
あ

る
足
立
美
術
館
に
行
っ

て
来
ま
し
た
。
美
術
館

は
、
地
元
出
身
の
「
足

立
全
康
」
が
昭
和
４
５

年
７
１
歳
の
と
き
に
開

館
し
た
も
の
で
陶
芸
、

展
示
物
、
ま
た
、
横
山

大
観
を
は
じ
め
、
近
代

日
本
画
の
作
品
約
１
５

０
０
点
く
ら
い
展
示
さ

れ
て
い
ま
し
た
。 

作
品
の
ど
れ
も
感
動

し
ま
す
が
、
訪
れ
た

人
々
が
目
指
す
の
は
、

高
次
脳
機
能
障
害
と

は
、
交
通
事
故
や
脳
卒

中
又
は
暴
力
行
為
な
ど

が
原
因
で
、
あ
る
日
突

然
障
害
を
負
っ
て
し
ま

う
。「
中
途
障
害
」
は
年

齢
・
性
別
に
関
係
な
く

理
解
が
得
ら
れ
ず
、
ご

本
人
や
家
族
が
戸
惑
い

な
が
ら
不
安
な
生
活
を

強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。 

淡
路
島
に
も
家
族
会

「
い
ざ
な
ぎ
」
が
誕
生

し
ま
し
た
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

連
絡
先
０
７
９
９
‐ 

７
０
‐
１
５
７
５ 

（
事
務
局 
杉
山
） 

私は地域の消防団に所属しており

ます。消防団の一環で、今年７月に淡

路島の操法大会に出場しました。 

操法の意義は、『施設、設備及び人

員を活用して災害等を防御、軽減す

るため、消防吏員
り い ん

、消防団員が消火

技術の向上並びに初期消火のため

必要な技術を身に付け、いかなる状

況下においても、迅速、確実、かつ安

全に行動できるように、主要な消防

用機械器具のうち、特に反復訓練の

必要なものを選定してその操作及び

取扱いの基本を定めたものである。 

さらに操法を通じ消防人としての

心構えを培い、消防活動に必要な

「心・技・体」の基本を養うものであ

る』とされ私も今年２月から７月まで

の約半年間、週３回で操法技術の練

習を重ねてきました。 

４０歳に近づいた年齢で部活動の

ようなハードさの中、団員全員が一

つの目標に向かって一致団結し練習

をする姿は若き日の青春時代を思

い出すかのようでありました。 

大人になってからこれだけ真剣に

取り組み、よき仲間と操法大会に出

場できたことは一生の財産になると

思います。 

（理学療法士 棟近 成氏） 

い
る
と
壁
を
く
り
ぬ

き
、
１
枚
の
掛
け
軸
の

よ
う
に
生
の
庭
園
絵
画

も
見
る
こ
と
が
で
き
、

安
ら
ぎ
と
い
う
贅
沢
な

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
四
季
に

合
わ
せ
１
年
４
回
の
展

示
替
え
も
あ
り
、
ま
た
、

違
う
季
節
に
も
訪
れ
て

み
た
い
で
す
。 

（
介
護
福
祉
士 

 

向
谷 

真
由
美
） 


