
 

 

藤島・棟近 

西岡・福井 

谷岡・赤松 

山内・廣岡 

 

 

長
期
管
理
薬
は
気
道
の
炎

症
を
抑
え
、
気
管
支
を
恒
常
的

に
拡
げ
て
症
状
の
無
い
状
態

を
維
持
す
る
た
め
に
毎
日
規

則
正
し
く
使
用
し
ま
す
。 

 

発
作
治
療
薬
は
発
作
を
速

や
か
に
和
ら
げ
る
た
め
に
、
症

状
が
あ
る
と
き
だ
け
使
用
す

る
薬
剤
で
短
時
間
型β

２
作

動
薬
な
ど
が
使
用
さ
れ
ま
す
。 

 

軽
症
喘
息
で
も
、
突
然
大
発

作
を
起
こ
す
危
険
が
あ
る
疾

患
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
、

発
作
時
に
は
で
き
る
だ
け
早

く
発
作
治
療
薬
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。 

主
な
喘
息
発
作
の
前
ぶ
れ

と
し
て 

・
の
ど
が
イ
ガ
イ
ガ
す
る 

・
咳
が
出
る 

・
胸
が
圧
迫
さ
れ
る
感
じ 

・
た
ん
が
出
る 

・
呼
吸
機
能
の
低
下
（
ピ
ー
ク 

フ
ロ
ー
値
低
下
） 

が
あ
る
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。 

 

喘
息
患
者
さ
ん
は
発
作
等

の
喘
息
症
状
が
無
く
な
っ
た

ら
治
療
を
止
め
て
良
い
と
考

え
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
が
、
喘
息
は
高
血
圧
や
糖

尿
病
な
ど
と
同
様
に
慢
性
の

疾
患
で
あ
り
、
気
道
の
炎
症
は

症
状
が
無
い
時
で
も
残
っ
て

い
る
為
、
症
状
が
無
く
て
も
長

期
管
理
薬
に
よ
る
治
療
は
必

要
で
す
。 

 

医
師
の
指
示
な
く
患
者
さ

ん
の
自
己
判
断
で
勝
手
に
中

止
し
な
い
よ
う
理
解
頂
き
、
医

師
の
指
示
通
り
患
者
さ
ん
に

規
則
正
し
く
服
薬
頂
く
事
が

喘
息
治
療
で
一
番
大
切
で
す
。

（
看
護
師 

谷
岡 

尚
子
） 

が
狭
く
な
る
病
気
で
す
。
喘

息
の
気
道
で
は
炎
症
に
よ

り
気
道
上
皮
細
胞
の
損
害

や
剥
離
が
お
こ
り
正
常
な

状
態
に
比
べ
て
気
道
粘
膜

が
む
く
み
、
気
道
内
分
泌
物

（
た
ん
）
が
増
加
し
て
い
て

基
底
膜
が
厚
く
な
っ
て
い

ま
す
。 

 

喘
息
発
作
時
は
気
道
が

む
く
ん
だ
状
態
で
、
平
滑
筋

が
収
縮
し
、
増
加
し
た
分
泌

物
が
た
ま
っ
て
気
道
が
さ

ら
に
狭
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。 

 

喘
息
の
原
因
で
あ
る
気

道
の
炎
症
と
気
道
が
狭
い

状
態
は
、
症
状
が
な
い
時
で

も
慢
性
的
に
続
い
て
い
る

こ
と
が
多
い
で
す
。 

明
け
方
や
夜
中
に
強
く

症
状
が
認
め
ら
れ
る
こ
と

が
多
く
、
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
や

ゼ
ー
ゼ
ー
と
い
っ
た
笛
の

鳴
る
よ
う
な
呼
吸
音
（
喘

鳴
）
が
特
徴
的
で
、
激
し
い

咳
や
息
苦
し
さ
（
呼
吸
困

難
）
を
伴
い
場
合
に
よ
っ
て

は
死
に
至
る
疾
患
で
す
。 

 

実
際
の
喘
息
状
態
は
気

道
の
炎
症
に
よ
っ
て
気
道

 

喘
息
と
は
、
喘
ぐ
（
あ
え
ぐ
）
よ
う
に
息
（
い
き
）

を
す
る
こ
と
か
ら
付
け
ら
れ
た
病
名
で
す
。 

１．健常人と変わらない日常生活を送ることができる。 

２．非可逆的な気道リモデリングへの進展を防ぎ、正常に

近い呼吸機能を保つ。ピークフロー予測値の８０％以

上かつ、ピークフロー変動が予測値の２０％未満。 

３．夜間・早朝を含めた喘息発作の予防。 

４．喘息死の回避。 

５．治療による副作用発現の回避。 

― ガイドラインでの成人喘息治療目標は ― 

上記をすべて達成し、健常人と同じように生活できるようにな

ることが治療の目標になります。 

 喘息治療は「気道の炎症」を鎮める抗炎症薬を中心に、「気流

制限」を改善する気管支拡張薬の両方を合わせて行います。ま

た、これらの薬剤は使い方によって長期管理薬と発作治療薬に

分類されます。 

β 

粘液(痰)が増える 

筋肉が縮む 

気道 

気道粘膜がむくむ 

症状のない時 

粘液(痰)が増える 

筋肉が縮む 

気道 

気道粘膜がむくむ 

発作の時 

筋肉(気道の広さを調整する） 

気道粘膜 

気道 

正常な気道の断面 


