
 

 

予約は 

こちらから 

電話：0799-62-5566（診療時間内） 
インターネット・携帯電話：http://www.ukr.jp/soyama/(24時間対応) 

＊携帯電話からは右のＱＲコードからでも予約できます＊ 

 

改
善
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
さ
ら
に
、
単
独
・

併
用
で
よ
り
大
き
な
効

果
も
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。 

 

Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬

の
使
用
可
能
な
方
は
、

主
に
若
年
者
や
肥
満
傾

向
な
方
、
糖
尿
病
罹
病

期
間
が
短
い
方
や
ｅ
Ｇ

Ｆ
Ｒ
が
６
０
㎖
以
上
な

方
。 使

用
を
控
え
る
方

は
、
主
に
高
齢
者
や
腎

機
能
低
下
者
、
や
せ
た

方
や
極
端
な
糖
質
制
限

者
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

 

服
用
の
注
意
点
と
し

て
、
主
に
高
齢
者
や
腎

機
能
低
下
者
の
脱
水
、

尿
路
感
染
症
や
性
器
感

染
症
、
ケ
ト
ア
シ
ド
ー

シ
ス
な
ど
に
注
意
が
必

要
で
す
。 

（
看
護
師 

 
 

岡
崎 

博
子
） 

 

Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬

と
は
、
尿
中
に
糖
が
出

る
こ
と
が
悪
い
と
い
う

糖
尿
病
の
常
識
を
覆
す

全
く
新
し
い
治
療
薬
で

す
。 そ

の
最
大
の
特
徴

は
、
腎
臓
に
作
用
す
る

治
療
薬
で
血
液
中
の
過

剰
な
糖
を
尿
中
に
積
極

的
に
排
出
さ
せ
血
糖
値

を
下
げ
る
画
期
的
な
薬

剤
で
す
。 

 

こ
の
薬
剤
の
メ
リ
ッ

ト
は
、
膵 

細
胞
を
酷

使
せ
ず
、
イ
ン
ス
リ
ン

分
泌
の
有
無
を
問
わ

ず
、
腎
臓
の
機
能
へ
の

負
担
が
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
結
果
、
低
血
糖
が

少
な
い
、
体
重
減
少
効

果
、
血
圧
低
下
、
脂
質

な
ど
が
あ
る
そ
う
で
す
。 

 

こ
れ
で
も
か
と
い
う
ほ

ど
優
れ
た
効
果
が
期
待

で
き
る
万
能
な
「
ゆ
ず

茶
」
を
皆
さ
ん
も
試
し
て

み
て
下
さ
い
。 

（医
療
事
務 

 

山
内 

加
奈
子
） 

韓
国
の
伝
統
的
な
お

茶
「
ゆ
ず
茶
」
を
ご
存
知

の
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
柚
の
皮
を
ハ
チ
ミ
ツ

や
砂
糖
に
漬
け
込
ん
で

ジ
ャ
ム
状
に
煮
詰
め
た

も
の
で
、
日
本
の
お
茶
の

イ
メ
ー
ジ
と
は
違
い
、
甘

酸
っ
ぱ
く
柚
の
爽
や
か

な
香
り
が
ク
セ
に
な
る

お
茶
で
す
。 

韓
国
の
家
庭
で
は
昔

か
ら
老
若
男
女
に
親
し

ま
れ
て
い
る
定
番
の
お

茶
の
ひ
と
つ
で
、
最
近
は

日
本
の
ス
ー
パ
ー
で
も

よ
く
見
か
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
よ
ね
。 

私
は
以
前
か
ら
「
ゆ
ず

茶
」
が
好
き
で
よ
く
飲
ん

で
い
て
、
妊
婦
だ
っ
た
友

達
に
差
し
入
れ
す
る
ほ

ど
。
で
も
、
そ
の
際
妊
婦

が
飲
ん
で
も
大
丈
夫
な

の
か
調
べ
て
み
る
と
「
ゆ

ず
茶
」
の
た
く
さ
ん
の
効

能
を
知
り
、
と
て
も
驚
き

ま
し
た
。 

 

効
能
と
し
て
、
①
風
邪

予
防
（
体
を
温
め
る
）
②

美
肌
効
果
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
レ
モ
ン
の
３
倍
）
③
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
に
よ
り
安

眠
が
期
待
で
き
る
④
抗

が
ん
効
果
⑤
毛
細
血
管

の
保
護
⑥
消
化
促
進
⑦

活
性
酸
素
を
除
去
す
る

働
き
に
よ
り
、新
陳
代
謝

を
上
げ
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
繋

が
る
⑧
二
日
酔
い
改
善

 平成２８年４月よりお世話になっております

髙嶋裕美と申します。１０月からは訪問看護とケ

アマネージャーもさせていただいています。 

 結婚を機に３年前、淡路へ来ました。看護師も

１０年以上ブランクがあり、当初は知らない土地

での復職にとても不安がありました。ですが、淡

路の人の温かさに触れ、今では楽しくお仕事させ

ていただいています。まだ土地勘が無いので、訪

問看護で外を回る時は、時々道に迷うこともあり

ます。 

 淡路に来てよかったと思う事は、食べ物がおい

しい事と海が近い事です。海釣りが趣味なので、

休みの日はよく釣りに行っていました。 

今は子どもが小さいのですが、もう少し大きくな

ったら家族で釣りに行けるのを楽しみにしてい

ます。 

 毎日、仕事と育児に奮闘しておりますが、笑顔

を絶やさずがんばってい

きたいと思います。まだま

だ未熟ではありますが、ど

うぞ、よろしくお願いいた

します。 

（看護師 髙嶋 裕美） 

β 


