
 

 

予約は 

こちらから 

電話：0799-62-5566（診療時間内） 
インターネット・携帯電話：http://www.ukr.jp/soyama/pc/ (24時間対応) 

＊携帯電話からは右のＱＲコードからでも予約できます＊ 

 

ど
の
花
粉
を
払
い
落
と

し
建
物
の
中
に
持
ち
込

ま
な
い
よ
う
に
心
が
け

る
。 

そ
の
３ 

干
し
た
洗
濯

物
や
布
団
を
取
り
込
む

際
も
忘
れ
ず
に
花
粉
を

払
い
落
と
す
事
を
心
が

け
る
。 

 

ま
ず
日
常
生
活
の
中

で
、
上
記
の
事
に
で
き

る
だ
け
注
意
を
払
い
、

花
粉
を
衣
類
等
に
付
着

さ
せ
た
り
建
物
に
持
ち

込
ま
な
い
よ
う
に
心
が

け
る
こ
と
。 

 

そ
の
こ
と
か
ら
始
め

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

（
看
護
師 

 

大
畠 

と
き
子
） 

せ
る
寺
社
巡
り
そ
し
て

御
朱
印
集
め
は
、
日
々

を
浄
化
し
心
を
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
し
、
ま
た
豊
か

に
し
て
く
れ
る
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

 

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で

あ
っ
た
り
自
然
豊
か
で

癒
や
さ
れ
る
寺
社
巡

り
、
そ
し
て
お
参
り
の

証
と
し
て
の
オ
ン
リ
ー

ワ
ン
の
御
朱
印
集
め
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

（
医
療
事
務 

 

原
野 

喜
美
栄
） 

れ
、
旅
行
に
行
く
と
き

は
必
ず
朱
印
帳
を
持
参

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。 

 

最
近
は
パ
ワ
ー
ス
ポ

ッ
ト
を
巡
る
若
い
女
性

に
も
人
気
が
あ
る
み
た

い
で
す
が
、
あ
る
程
度

年
を
重
ね
た
私
に
は
ゆ

っ
た
り
と
時
間
を
過
ご

 

花
粉
症
は
、
日
本
で

１０
人
に
１
人
～
２
人
発

症
し
て
い
る
国
民
病
で

す
。
か
つ
て
は
２０
代
～

３０
代
の
女
性
に
多
く
発

症
し
て
い
た
病
気
で
す

が
、
幼
児
や
高
年
齢
に

も
増
え
て
い
る
の
が
現

状
で
す
。 

 

花
粉
症
に
悩
ま
な
い

た
め
に
も
、
予
防
対
策

の
基
本
を
覚
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。 

そ
の
１ 

外
で
は
で
き

る
限
り
花
粉
を
吸
っ
た

り
、
目
、
頭
、
首
な
ど

に
付
着
し
な
い
よ
う
に

心
が
け
る
。 

そ
の
２ 

建
物
内
に
入

る
時
は
必
ず
、
衣
類
な

当院通院中の患者様へ、健康維持の秘訣等お伺いしてみました。 

〇今楽しんでいる事は？ 

夜にＮＨＫのラジオ番組を楽しんでいる。様々な専門家の

良い講話を聴いて健康方法等を取り入れている。 

〇スタイル維持の為に行っている事は？ 

天気の良い朝は窓を開けて新鮮な空気で深呼吸を３回、 

軽い体操、スクワット２０～３０回行う。 

〇健康維持の為にとっている食べ物は？ 

朝食は必ずとっている。青汁、コーヒー、チーズの他、 

栄養補給にカロリーメイト、きなこ入りの牛乳をとる。 

甘い物がほしい時はブラックチョコレートを２粒食べる。 

〇元気、長生きの秘訣は？ 

早寝早起き。人に会う事が多いので身だしなみや化粧は 

気を付けている。 

〇習慣にしている事は？ 

伊弉諾神宮へ朝お参りに行き、散歩を 

する。（83歳女性） 

ありがとうございました。 

 

私
は
御
朱
印
集
め
を

始
め
た
き
っ
か
け
は
５

年
前
京
都
の
世
界
遺

産
、
西
芳
寺
で
の
写
経

で
し
た
。 

 

こ
こ
は
２
ヶ
月
前
か

ら
申
し
込
ん
だ
人
の
み

が
参
拝
で
き
る
寺
で
、

こ
こ
で
の
時
間
は
日
常

の
慌
た
だ
し
さ
を
忘
れ

さ
せ
て
く
れ
る
心
が
穏

や
か
に
な
れ
る
も
の
で

し
た
。 

そ
の
西
芳
寺
の
御
朱

印
が
気
に
入
り
、
そ
れ

以
来
寺
社
を
訪
れ
る
素

晴
ら
し
さ
に
魅
了
さ

患者様インタビュー ① 

御
朱
印
集
め
を 

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？ 


