
 

 

診療予約は 

こちらから 

電話予約：0799-62-5566（診療時間内） 
ネット予約：https://ssc6.doctorqube.com/soyama-clinic/ (24時間) 

＊携帯電話からは右のＱＲコードからでも予約できます＊ 

 

み
な
さ
ん
「
音
楽
」
は

聴
い
て
い
ま
す
か
？ 

音
楽
を
聴
い
た
り
、歌

っ
た
り
す
る
事
で
、
脳
の

活
性
化
や
心
身
に
安
定

を
も
た
ら
し
ま
す
。 

代
で
も
使
わ
れ
て
い
た

そ
う
で
す
。
た
と
え
専
門

的
な
音
楽
療
法
で
な
く

て
も
、日
常
の
様
々
な
場

面
で
音
楽
を
取
り
入
れ

る
事
は
よ
い
効
果
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。 

好
み
の
音
楽
を
流
し

た
り
、
一
緒
に
歌
っ
た

り
、
手
拍
子
や
ち
ょ
っ
と

し
た
楽
器
を
取
り
入
れ

た
り
と
日
常
で
「
音
・
歌

心
地
よ
い
音
楽
に
よ

り
、不
安
や
緊
張
を
な
だ

め
る
効
果
も
あ
り
ま

す
。ス
ト
レ
ス
解
消
や
精

神
安
定
の
た
め
に
様
々

な
癒
し
の
音
楽
が
使
わ

れ
、音
楽
療
法
と
し
て
確

立
さ
れ
て
い
ま
す
。 

音
楽
療
法
の
歴
史
は

古
く
、古
代
エ
ジ
プ
ト
時

を
楽
し
む
」
と
い
う
観
点

で
音
楽
を
有
効
活
用
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？ 

（
介
護
支
援
専
門
員 

 

川
野 

真
芸
） 

当
院
通
院
中
の
患
者
様
へ
、健
康
維
持
の 

秘
訣
等
お
伺
い
し
て
み
ま
し
た
。 

 

１
．今
楽
し
ん
で
い
る
こ
と
は
？ 

 

家
族
と
一
緒
に
過
ご
し
、
顔
を
合
わ
せ
て
ご

飯
を
食
べ
る
事
で
す
。 

部
屋
で
ゆ
っ
た
り
過
ご
し
テ
レ
ビ
を
見
た

り
、
足
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
を
し
ま
す
。 

２
．習
慣
に
し
て
い
る
こ
と
は
？ 

 

夕
方
に
家
の
周
り
を
歩
く
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
体
の
調
子
が
い
い
時
は
も
う
少
し
遠
く

ま
で
歩
い
て
い
ま
す
。 

近
所
の
方
と
お
話
を
し
、
毎
日
穏
や
か
に
す

ご
し
て
い
ま
す
。 

３
．若
い
頃
に
戻
れ
た
ら
何
を
し
た
い
で
す
か
？ 

 

畑
で
野
菜
を
作
り
た
い
で
す
。
若
い
頃
は
畑

を
耕
し
て
種
を
ま
き
、
芽
が
出
て
、
育
つ
の
を

見
る
の
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

（
９
１
才 

女
性
） 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

患
者
様
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

行ける日が来ること

を楽しみに今を過ごし

ていきたいです。 

（医療事務 

 隅田 るか） 

自宅にいながら旅行気分 

 旅行好きの私ですが、今は自宅で過ごす

時間が増えています。 

 自宅にいながら旅行気分を味わうため

に、温泉タイプの入浴剤を入れて「今日は

有馬温泉」「今日は草津温泉」「今日は別府

温泉」と自宅で温泉気分を味わったりして

います。 

 今までに行った温泉旅行の写真などを

見て、思い出を振り返りながら「次はどこ

に行こうかな」と考えています。 

 他にも、今はネットで手軽にご当地グル

メを買うことも出来るのでそれを利用し

たりもしています。 

 今は旅行には行けないけれど、アイデア

や工夫、気持ち次第で自宅での時間が充実

します。 


