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 現
在
、
日
本
の
６
５
歳
以
上

の
人
口
の
割
合
は
全
人
口
の

２
８
．
１
％
と
な
り
、「
超
高

齢
社
会
」
と
呼
ば
れ
る
時
代
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。 

ご
高
齢
に
な
っ
て
く
る
と

加
齢
に
よ
り
心
身
の
活
力
が

の
で
、
タ
ン
パ
ク
質
を
多
く
摂

り
な
が
ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

体
重
１
ｋｇ
増
や
す
た
め
に

は
、
必
要
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
プ
ラ

ス
し
て
約
７
０
０
０
kcal
が
必

要
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
１
日

７
０
０
kcal
を
１
０
日
間
と
れ

ば
７
０
０
０
kcal
に
な
る
の
で
、

１
０
日
間
で
１
ｋｇ
増
え
る
と

計
算
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

現
在
、
医
師
が
処
方
す
る
経

腸
栄
養
剤
の
中
に
１
缶
３
５

０
kcal
入
っ
て
い
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
タ
ン
パ
ク
質
も

徐
々
に
低
下
し
て
い
く
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
み
な

さ
ん
ご
存
知
の
「
フ
レ
イ
ル
」

と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。
こ
の

フ
レ
イ
ル
で
す
が
、
徐
々
に
低

下
し
て
い
く
ば
か
り
で
は
な

く
、
皆
さ
ん
の
心
が
け
次
第
で

健
康
な
状
態
を
維
持
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。 

そ
れ
は
食
事
に
気
を
つ
け
、

適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と
で

す
。
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
と
い

う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
か
と
思
い
ま
す
。
筋
肉
が
減

り
、
筋
力
低
下
が
起
こ
り
、
身

体
機
能
が
低
下
し
て
い
る
状

態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。 

筋
肉
を
つ
け
る
に
は
タ
ン

パ
ク
質
を
多
く
摂
り
、
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
食
事
を
摂
る
こ

と
が
大
事
で
す
。 

 

活
動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な

る
糖
質
・
脂
質
・
タ
ン
パ
ク
質

を
三
大
栄
養
素
と
言
い
、
ミ
ネ

ラ
ル
・
ビ
タ
ミ
ン
を
加
え
て
五

大
栄
養
素
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。 車

に
た
と
え
る
と
、
三
大
栄

養
素
は
ガ
ソ
リ
ン
の
役
割
、
中

で
も
タ
ン
パ
ク
質
は
体
の
構

成
成
分
と
な
る
の
で
車
体
の

役
割
を
果
た
し
ま
す
。 

ミ
ネ
ラ
ル
・
ビ
タ
ミ
ン
は
身

体
機
能
の
維
持
・
調
整
を
司
る

こ
と
か
ら
オ
イ
ル
の
役
割
を
果

た
す
と
い
え
ま
す
。
こ
れ
ら
の

栄
養
素
の
中
で
い
っ
た
い
ど
れ

が
重
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

当
然
、
ど
れ
も
欠
か
す
こ
と

の
で
き
な
い
も
の
で
す
。
車
を

走
ら
せ
る
の
に
車
体
・
ガ
ソ
リ

ン
・
オ
イ
ル
が
な
い
と
車
は
走

る
と
こ
と
す
ら
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
や
は
り
車
体
が
な
い

と
車
を
走
ら
せ
る
ど
こ
ろ
か

何
も
で
き
ま
せ
ん
。
言
い
換
え

る
と
、
栄
養
素
の
中
で
も
タ
ン

パ
ク
質
の
十
分
な
摂
取
は
重

要
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

三
大
栄
養
素
の
バ
ラ
ン
ス

が
摂
れ
て
い
る
状
態
で
は
、

糖
・
脂
肪
は
活
動
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
使
わ
れ
、
タ
ン
パ
ク
質
は

カ
ラ
ダ
の
構
成
成
分
に
使
わ

れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
タ
ン
パ

ク
質
が
多
す
ぎ
る
・
も
し
く
は

糖
質
・
脂
質
が
少
な
い
と
タ
ン

パ
ク
質
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し

て
消
費
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

そ
の
結
果
、
本
来
の
は
た
ら

き
で
あ
る
カ
ラ
ダ
の
構
成
に

使
わ
れ
な
い
と
い
う
こ
と
が

起
こ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す

豊
富
に
含
ま
れ
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
良
い
ド
リ
ン
ク
タ
イ
プ

の
も
の
で
す
。
味
も
コ
ー
ヒ

ー
・
バ
ニ
ラ
・
ス
ト
ロ
ベ
リ

ー
・
バ
ナ
ナ
・
黒
糖
・
メ
ロ
ン
・

抹
茶
と
７
種
類
あ
り
、
色
々
な

種
類
が
選
べ
ま
す
。
暑
く
な
っ

て
く
る
と
食
事
の
量
も
減
り
、

偏
っ
た
食
事
に
も
な
っ
て
く

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？ そ

の
よ
う
な
と
き
は
経
腸

栄
養
剤
を
う
ま
く
活
用
し
、
脱

水
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。 


