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 慢
性
腎
臓
病
の
食
事
療

法
に
お
い
て
大
切
な
ポ
イ

ン
ト
は
、
①
必
要
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
摂
取
す
る 

②
塩
分

を
控
え
る 

③
た
ん
ぱ
く
質

を
控
え
る 

④
カ
リ
ウ
ム
の

多
い
食
品
を
控
え
る 

の
４

つ
で
す
。 

①
エ
ネ
ル
ギ
ー 

 

摂
取
っ
て
、
な
に
？ 

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
制
限
じ

ゃ
な
い
の
？
」
と
、
思
っ
て

い
る
あ
な
た
。
腎
臓
が
弱
っ

て
く
る
と
腎
臓
を
守
る
た

め
に
肉
や
魚
な
ど
の
た
ん

ぱ
く
質
を
抑
え
る
一
方
で
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
確
保
が
大
切

で
す
。
食
事
か
ら
十
分
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
摂
れ
な
い
と
、

慢
性
腎
臓
病
の
進
行
を
少
し
で
も
遅
ら
せ
る
に
は
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
た
り
、
食
事
療
法
を
す
る
こ
と

が
、
と
て
も
大
切
で
す
。 

自
分
の
体
を
分
解
し
て
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
に
し
ま
す
。
こ

れ
を
防
ぐ
に
は
油
脂
類
や

で
ん
ぷ
ん
等
で
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
補
う
こ
と
が
必
要
で

す
。 

②
食
塩
を
摂
り
過
ぎ
て 

 
 
 

い
ま
せ
ん
か
？ 

食
塩
を
摂
り
過
ぎ
る
と
の

ど
が
渇
き
自
然
に
水
分
が

摂
り
た
く
な
り
ま
す
。
む
く

み
が
あ
る
と
き
は
さ
ら
な

る
注
意
が
必
要
に
な
り
ま

す
。 

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
糖
尿
病
の
患
者
さ

ん
は
血
糖
管
理
の
た
め
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
制
限
が
加
わ
り

ま
す
。
食
事
内
容
は
自
己
流

で
判
断
せ
ず
に
、
医
師
や
栄

養
士
の
指
導
を
受
け
て
決

め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

④
カ
リ
ウ
ム
値
が 

 
 

気
に
な
っ
た
ら 

腎
臓
が
悪
く
な
り
血
清
カ

リ
ウ
ム
が
高
い
と
不
整
脈

や
呼
吸
困
難
な
ど
重
い
症

状
を
引
き
起
こ
し
か
ね
ま

せ
ん
。 

腎
臓
病
の
人
の
た
め
に

低
た
ん
ぱ
く
の
特
殊
食
品

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
上

手
に
活
用
す
る
の
が
長
続

き
の
コ
ツ
で
す
。
腎
臓
の
機

能
が
低
下
す
る
に
つ
れ
、
よ

り
厳
し
く
食
事
を
管
理
す

③
た
ん
ぱ
く
質
制
限
の 

 
 

 
 
 

ポ
イ
ン
ト 

病
期
腎
症
３
期
以
降
、
必
要

に
応
じ
て
た
ん
ぱ
く
質
の

制
限
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

普
段
の
お
か
ず
（
た
ん
ぱ
く

質
量
と
食
塩
量
）
に
目
を
向

け
、
食
卓
を
ち
ょ
っ
と
見
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

・
ト
ン
カ
ツ→

串
カ
ツ
に
変

え
て
み
る
or
薄
切
り
肉
で

野
菜
巻
き 

・
肉
、
魚
な
ど
の
メ
イ
ン
を

控
え
チ
ャ
ー
ハ
ン
、
ド
リ

ア
、
ピ
ラ
フ
等
の
ご
は
ん
物

に ・
煮
魚
・
揚
げ
魚→

魚
は
小

さ
な
切
り
身
を
選
び
、
野
菜

あ
ん
か
け
や
マ
リ
ネ
等
酸

味
を
取
り
入
れ
レ
シ
ピ
に

ひ
と
工
夫
を 

・
レ
ト
ル
ト
食
品
を
使
っ
て

も
よ
し
！
た
だ
し
、
食
品
表

示
の
チ
ェ
ッ
ク
を
（
た
ん
ぱ

く
質
、
食
塩
） 

食事内容をチェックしましょう！ 

□ 食塩の多い加工食品をよく食べる 

□ 一日、汁物（味噌汁・すまし汁・ス

ープ）やめん類などをかかせない 

□ 食卓に必ず、漬け物・佃煮類が常に

ある 

□ 市販食品や外食をよく利用する 

□ 味は濃いほうを好む 

□ しょうゆ、ソースはかけて食べるの

が好きである 

あなたは６項目の中、あてはまる項目があり

ますか？ とりあえず、できるところから食事

を見直しましょう！ 

食事内容をチェックしましょう！ 

□ 生野菜、生フルーツ、ドライフルー

ツの食べる量は多くありませんか？ 

□ たんぱく質食品（魚・肉・卵・大豆・

乳製品等）など摂りすぎていません

か？ 

□ いも類や海藻類は摂りすぎていませ

んか？ 

□ ピーナッツ、ナッツなど種実類を摂

りすぎていませんか？ 

□ 100％の果汁、野菜ジュースは  飲

み過ぎていませんか？ 

□ 食事の量が減ってきていませんか？ 
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