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便
秘
は
「
た
か
が
」
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。「
治
療
」

す
べ
き
病
気
で
す
。 

便
秘
は
「
た
か
が
」
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実

は
腸
の
病
気
が
原
因
で
排

便
し
づ
ら
く
な
る
。 

ま
た
便
秘
の
状
態
が
血

管
や
腎
臓
な
ど
の
腸
以
外

の
病
気
の
き
っ
か
け
に
な

っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い

こ
と
が
、
最
近
の
研
究
で

少
し
ず
つ
わ
か
っ
て
き
て

い
ま
す
。
便
秘
は
決
し
て

軽
視
で
き
な
い
も
の
で

す
。 

腸
の
病
気
と
し
て
の
便
秘 

便
秘
の
ウ
ラ
に
大
腸
が

ん
な
ど
の
他
の
病
気
が
隠

れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。 

便
秘 本

来
排
泄
す
べ
き
糞

便
が
大
腸
内
に
滞
る
こ

と
に
よ
る
兎
糞
状
便
、
硬

便
、
排
便
回
数
の
減
少
や

糞
便
を
快
適
に
排
泄
で

き
な
い
こ
と
に
よ
る
過

度
な
怒
責
、
残
便
感
、
直

腸
肛
門
の
閉
塞
感
、
排
便

困
難
を
認
め
る
状
態
。 

慢
性
便
秘
症 

慢
性
的
に
続
く
便
秘

の
為
に
日
常
生
活
に
支

障
を
き
た
し
、
身
体
に
も

様
々
な
支
障
を
き
た
し

う
る
状
態
。 

コ
コ
ロ
の
は
た
ら
き
、
社
会

と
の
つ
な
が
り
弱
く
な
る

「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
状
態

に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
あ
る
高

齢
者
は
、
便
秘
が
重
症
化
し

や
す
い
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
元
気
な
活
動
の
た
め

に
、
食
事
は
と
て
も
大
切
で

す
。
快
便
、
快
食
で
カ
ラ
ダ

と
コ
コ
ロ
の
健
康
を
保
ち

ま
し
ょ
う
。 

 

快
便
は
睡
眠
と
も
関
連

し
て
い
ま
す
。
よ
く
眠
れ
て

い
る
人
は
、
快
便
で
あ
る
こ

と
が
多
い
と
い
う
研
究
結

果
が
最
近
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
逆
に
、
便
秘
に
よ
る
不

快
な
症
状
が
、
快
眠
の
さ
ま

た
げ
に
な
る
可
能
性
も
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。 

 

便
で
気
に
な
る
事
や
症

状
が
あ
る
方
は
気
軽
に
医

師
ま
た
は
看
護
師
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。 

場
合
や
、「
日
常
生
活
に
支

障
が
あ
る
」
場
合
は
便
秘
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

意
外
に
知
ら
れ
て
い
な
い

の
が
正
し
い
排
便
姿
勢
。
理

想
と
さ
れ
る
の
は
前
か
が

み
３
５
度
で
す
。
座
る
姿
勢

を
工
夫
す
る
こ
と
で
快
便

に
一
歩
近
づ
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

 

太
り
す
ぎ
だ
け
で
な
く
、

や
せ
す
ぎ
も
健
康
的
と
は

い
え
ま
せ
ん
。
特
に
高
齢
者

で
は
、
や
せ
す
ぎ
の
人
は
生

存
率
が
低
い
と
い
う
デ
ー

タ
も
あ
り
ま
す
。 

 

加
齢
や
食
事
量
の
減
少

に
よ
っ
て
、
筋
肉
は
減
り
が

ち
に
な
り
ま
す
。
筋
肉
が
減

っ
て
身
体
の
機
能
が
衰
え

た
状
態
を
「
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
」
と
い
い
ま
す
が
、
こ
れ

に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
サ

ル
コ
ペ
ニ
ア
に
よ
り
活
力

が
失
わ
れ
る
と
、
カ
ラ
ダ
や

便
が
数
日
な
け
れ
ば
便
秘

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
必

ず
し
も
そ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
こ
で
は
正
し
い
便

秘
の
基
準
を
理
解
し
ま
し

ょ
う
。 

３
～
４
日
に
１
回
の
排

便
で
も
す
っ
き
り
と
気
持

ち
の
よ
い
も
の
で
あ
れ
ば
、

必
ず
し
も
便
秘
と
と
ら
え

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

逆
に
、
毎
日
排
便
が
あ
っ

て
も
「
便
が
硬
い
」「
強
く

い
き
ま
な
い
と
出
な
い
」

「
排
便
時
に
苦
痛
が
あ
る
」

「
排
便
後
に
便
が
残
っ
て

い
る
感
じ
が
す
る
」
よ
う
な

便
秘
と
血
管 

 
排
便
時
に
強
く
い
き
む

こ
と
で
血
圧
が
急
上
昇
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
血
圧

の
急
上
昇
は
、
心
臓
や
血
管

に
大
き
な
負
担
を
か
け
る

為
、
便
秘
に
よ
る
排
便
時
の

強
い
い
き
み
に
は
要
注
意
。

便
秘
と
腎
臓 

便
秘
は
腎

臓
の
病
気
に
も
関
わ
っ
て

い
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

ち
ゃ
ん
と
知
ろ
う 

「
便
秘
」
の
こ
と 

「
便
秘
の
基
準
」
と
は 

排

便
秘
と
腸
以
外
の
関
連 

以下のような症状があっ
たら医師や看護師に伝え
てください。 
 
・便に血が混じる 
・最近便の太さが変わっ
た 

・貧血がみられる 
・最近急に便秘になった 
・このところ急に体重が
減った 

・本人や家族が大腸がん、
クローン病、潰瘍性大
腸炎などの病気にか
かったことがある 

・発熱や関節痛がある 
・５０歳以上である 


