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最
初
に
痛
み
が
あ
り
、
顔
・
体

・
四
肢
ど
こ
か
の
場
所
に
右
か
左

の
半
分
に
水
ぶ
く
れ
を
伴
っ
た
赤

い
発
疹
が
帯
状
に
出
て
く
る
病
気

で
す
。 

ピ
リ
ピ
リ
と
し
た
特
徴
的
な
痛

み
は
も
ち
ろ
ん
、
目
の
近
く
に
で

る
と
視
力
障
害
、
最
悪
の
場
合
、

失
明
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
り
、
耳

に
で
る
と
顔
面
神
経
麻
痺
な
ど
が

起
こ
る
こ
と
が
あ
り
、
こ
の
場
合

は
、
入
院
治
療
が
必
要
と
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。 

帯
状
疱
疹
は
、
水
痘
・
帯
状

疱
疹
ウ
イ
ル
ス
と
い
わ
れ
る
ウ

イ
ル
ス
が
原
因
で
発
症
す
る
病

気
で
す
。
幼
少
期
に
、
水
ぼ
う

そ
う
（
水
痘
）
に
か
か
っ
た
こ

と
の
あ
る
方
は
、
す
で
に
水
痘

・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
に
対
す

る
免
疫
を
獲
得
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
と
同
時
に
、
症
状
の
な
い

今
も
ウ
イ
ル
ス
は
、
脊
髄
に
近

い
神
経
節
で
実
は
眠
っ
て
い
ま

す
。 私

た
ち
が
、
年
齢
や
ス
ト
レ

ス
、
疲
れ
な
ど
に
よ
っ
て
免
疫

力
の
低
下
し
た
時
に
、
ウ
イ
ル

ス
が
再
び
活
性
化
し
て
皮
膚
の

発
赤
や
痛
み
な
ど
の
症
状
と
し

て
出
現
し
ま
す
。 

反
応
と
し
て
４０
％
く
ら
い
の
人

に
筋
肉
痛
・
疲
労
感
、
３０
％
く

ら
い
の
人
に
頭
痛
、
２０
％
く
ら

い
人
に
悪
寒
・
発
熱
が
で
ま
す
。 

た
だ
し
、効
果
は
、
１０
年
以
上
８９

％
く
ら
い
の
効
果
が
認
め
ら
れ
ま

す
。 ま

た
、
免
疫
が
低
下
し
て
い
る

人
や
免
疫
抑
制
剤
／
ス
テ
ロ
イ

ド
な
の
薬
を
内
服
し
て
い
る
人
で

も
、
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
の
場
合
は

接
種
出
来
ま
す
。 

ド
な
の
薬
を
内
服
し
て
い
る
人
は

接
種
出
来
ま
せ
ん 

◎
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
は
、
１
回

２
万
円
～
２
万
５
千
円
と
生
ワ

ク
チ
ン
と
比
べ
る
と
費
用
が
高

く
、
２
回
打
た
な
い
と
い
け
な

い
の
で
総
額
４
万
円
～
５
万
円

と
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
副
反
応
が
、
強
く
で

て
し
ま
う
点
で
す
。 

接
種
部
位
の
痛
み
が
、
７８
％

く
ら
い
で
ま
す
。
他
に
全
身
の
副

ン
で
み
な
さ
ん
も
学
ん
だ
と
思
い

ま
し
た
が
、
ワ
ク
チ
ン
を
打
て
ば

必
ず
発
症
を
抑
え
ら
れ
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

し
か
し
ワ
ク
チ
ン
を
打
つ
こ
と

で
帯
状
疱
疹
に
な
る
確
率
を
下

げ
た
り
、
発
症
し
て
も
症
状
を
軽

く
し
た
り
、
帯
状
疱
疹
後
の
神
経

疼
痛
を
軽
く
す
る
効
果
が
望
め
ま

す
。 

帯
状
疱
疹
予
防
ワ
ク
チ
ン 

帯
状
疱
疹
予
防
の
ワ
ク
チ
ン

は
、
『
生
ワ
ク
チ
ン
』
と
『
不
活

化
ワ
ク
チ
ン
』
の
２
種
類
の
ワ
ク

チ
ン
が
あ
り
ま
す
。 

◎
生
ワ
ク
チ
ン
は
、
１
回
で
済

み
、
費
用
は
、
９
千
円
前
後
と

安
く
、
副
作
用
も
注
射
を
う
っ

た
部
位
の
腫
れ
は
半
分
く
ら
い

の
方
に
で
ま
す
が
、
全
身
の
副

反
応
は
あ
ま
り
で
ま
せ
ん
。 

た
だ
し
、
効
果
は
、
１
回
の
接
種

で
５
年
間
約
５０
％
で
す
。 

ま
た
、
免
疫
が
低
下
し
て
い
る

人
や
免
疫
抑
制
剤
／
ス
テ
ロ
イ

何
故
か
か
る
の
か
？ 

と
言
う

と
、
ウ
イ
ル
ス
は
、
知
覚
神
経
節

潜
伏
し
て
お
り
、
神
経
を
傷
つ
け

る
か
ら
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
治

療
は
、
通
常
の
痛
み
止
め
と
い
う

よ
り
も
神
経
に
効
く
痛
み
止
め
や

神
経
ブ
ロ
ッ
ク
と
い
う
注
射
に
な

り
ま
す
。
副
作
用
も
強
く
で
る
事

が
あ
り
、
治
療
が
難
し
い
病
気
で

あ
り
、
１
年
以
上
苦
し
ん
で
い
る

患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。 

帯
状
疱
疹
に
か
か
ら
な
い
の
が

一
番
良
い
で
す
が
、
年
齢
と
と
も

に
免
疫
が
低
下
し
て
、
５０
歳
を

超
え
る
と
発
症
率
が
高
く
な
り
、

８０
歳
ま
で
に
３
人
に
１
人
は
発

症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
ワ
ク
チ
ン
が
大
事
に

な
っ
て
き
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
る

に
つ
れ
て
水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ

ル
ス
に
対
す
る
免
疫
力
は
低
下
す

る
た
め
、
ワ
ク
チ
ン
を
打
つ
こ
と

に
よ
っ
て
低
下
し
た
免
疫
力
を
高

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

帯
状
疱
疹
後
神
経
痛(

Ｐ
Ｈ
Ｎ)

 

一
番
の
問
題
が
、
皮
膚
が
良
く

な
っ
た
後
も
帯
状
疱
疹
後
神
経

痛
と
い
っ
て
痛
み
が
残
る
事
が
あ

る
と
い
う
事
で
す
。
帯
状
疱
疹
後

神
経
痛
は
、
帯
状
疱
疹
の
合
併
症

と
し
て
は
、
最
も
頻
度
が
高
く
３

ヶ
月
後
で
約
２０
％
、
６
ヶ
月
後

に
約
１０
％
も
合
併
す
る
と
い
う

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。 

帯状疱疹ワクチンの比較 

  
帯状疱疹ワクチン 

（シングリックス筋注用） 
乾燥弱毒生水痘ワクチン 

（ビケン） 
ワクチン 
の 種 類 

不活化ワクチン 生ワクチン 

接種回数 
２回（基本２ヶ月あける。 

１～２ヶ月） 
１回 

価  格 １回 20,000円～25,000円 １回 7,000円～8,000円 

投与方法 筋肉注射 皮下注射 

予防効果 約９０％以上 約５０～６０％ 

効果持続
期  間 

１０年以上 ５年程度 

副 反 応 

注射部位の痛み・腫れ 
倦怠感、頭痛、発熱など 
やや副反応が強い 
症状は、３日～１週間以内 

注射部位の痛み・腫れ 
倦怠感など 
症状は、３日～１週間以内 
  

利  点 
・予防効果が高い。 
・持続期間が長い。 
  

・価格が安い。 
・１回で済む。 
・副反応が少ない。 

欠  点 

・２回接種が必要。 
・価格が高い。 
・皮下注に比べて、注射部位
の痛みや腫れが強い。 

  

・免疫が低下している方など
には接種出来ない。 

・予防効果が高くない。 
（年齢とともに効果が下がる） 

・持続期間が短い。 

 

た

い

じ

ょ

う

ほ

う

し

ん 


