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正
し
い
歯
磨
き
の
ポ
イ

ン
ト
を
２
つ
ご
紹
介
し
ま

す
。 歯

ブ
ラ
シ
で
強
く
磨
き

過
ぎ
る
と
歯
を
摩
耗
し
て

し
ま
い
ま
す
。
適
正
な
歯

ブ
ラ
シ
圧
は
１
０
０
ｇ
か

ら
１
５
０
ｇ
で
い
い
と
言

わ
れ
、
自
宅
に
調
理
用
計

量
器
が
あ
る
人
は
一
度
計

量
器
に
歯
ブ
ラ
シ
を
当
て

て
１
０
０
ｇ
～
１
５
０
ｇ

を
確
認
し
、
そ
の
力
で
歯

磨
き
を
し
て
下
さ
い
。 

ま
た
む
し
歯
を
防
ぐ
た

め
に
は
、
フ
ッ
素
入
り
の

歯
磨
き
粉
を
使
用
し
、
歯

磨
き
後
の
う
が
い
は
水
３

０
㎖
で
軽
め
に
し
ま
し
ょ

う
。 ク

チ
ュ
ク
チ
ュ
し
過
ぎ

る
と
歯
に
着
い
た
フ
ッ
素

ま
で
洗
い
流
し
て
し
ま
い

効
果
が
減
少
し
ま
す
。 

 

歯
周
病
に
な
る
と
お
口

の
中
の
細
菌
が
誤
嚥
や
血

液
を
経
由
し
全
身
へ
と
流

れ
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
、

動
脈
硬
化
や
糖
尿
病
、
認

知
症
な
ど
様
々
な
疾
患
を

引
き
起
こ
す
こ
と
が
分

か
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。 

歯
磨
き
が
面
倒
く
さ
い

と
言
わ
ず
し
っ
か
り
口
の

中
を
清
潔
に
保
っ
て
、
口

の
機
能
を
維
持
し
、
お
口

の
健
康
維
持
で
健
康
寿
命

を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。 

口
腔
ケ
ア
に
は
器
質
的

口
腔
ケ
ア
と
、
機
能
的
口

腔
ケ
ア
の
２
種
類
が
あ
り

ま
す
。 

１
．
器
質
的
口
腔
ケ
ア 

口
の
中
を
清
潔
に
保
つ

た
め
の
ケ
ア
の
こ
と
で
、

う
が
い
や
歯
磨
き
、
義
歯

や
舌
の
掃
除
な
ど
で
口
の

中
に
あ
る
歯
垢
や
食
べ
か

す
を
き
れ
い
に
取
り
除
き

ま
す
。 

歯
茎
や
舌
、
頬
の
内
側

に
も
つ
い
て
い
て
、
そ
の

中
に
多
く
の
細
菌
が
増
殖

し
て
い
ま
す
。 

２
．
機
能
的
口
腔
ケ
ア 

口
腔
機
能
の
維
持
、
回

復
に
向
け
た
ケ
ア
の
事
で

す
。
口
腔
機
能
と
は
、
食

べ
る
、
話
す
、
表
情
を
つ

く
る
な
ど
口
の
働
き
の
こ

と
で
口
周
り
の
筋
肉
や
舌

を
動
か
す
こ
と
で
口
腔
機

能
の
低
下
を
防
ぎ
ま
す
。

最
近
、
ニ
ュ
ー
ス
な
ど

で
肺
炎
に
つ
い
て
耳
に
す

る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま

す
。 そ

れ
も
そ
の
は
ず
、
８

０
歳
以
上
の
死
因
の
第

１
位
は
肺
炎
な
の
で
す
。 

ま
た
、
そ
の
な
か
の
約

３
０
％
は
要
介
護
者
の

誤
嚥
性
肺
炎
が
原
因
な

の
で
す
。
（
誤
嚥
性
肺
炎

と
は
、
口
腔
、
咽
頭
の
細

菌
を
含
ん
だ
唾
液
を
知

ら
ぬ
間
に
気
管
へ
吸
引

す
る
事
に
よ
っ
て
、
肺
の

中
で
菌
が
増
殖
し
て
起

き
る
肺
炎
の
事
で
す
。）
こ

の
誤
嚥
性
肺
炎
は
お
口
の

ト
ラ
ブ
ル
と
非
常
に
関
係

し
て
い
ま
す
。 

●
高
齢
者
の
お
口
の 

ト
ラ
ブ
ル
と
し
て
は 

①
む
し
歯 

②
歯
周
病 

③
歯
の
摩
耗 

④
歯
の
咬

耗 

⑤
歯
の
破
裂 

⑥
誤

嚥(

嚥
下
障
害)

が
挙
げ
ら

れ
、
一
番
の
問
題
が
誤
嚥

性
肺
炎
を
引
き
起
こ
す
と

い
う
事
で
す
。
誤
嚥
性
肺

炎
で
は
、
口
腔
内
が
不
潔

で
あ
る
こ
と
が
一
番
の
問

題
と
な
り
ま
す
。 

ケ
ア
方
法
と
し
て
、
口
の

中
や
口
周
り
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
飲
み
込
む
力
を
鍛
え

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
リ
ハ

ビ
リ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

体
の
筋
肉
と
同
じ
よ
う
に

口
の
筋
肉
も
鍛
え
な
け
れ

ば
衰
え
て
し
ま
い
ま
す
の

で
器
質
的
口
腔
ケ
ア
と
並

行
し
て
継
続
的
に
行
う
事

が
大
切
で
す
。 

誤嚥した時の状態 

食道 

 気管 
誤嚥 

機能的ケア 

口腔機能の回復が目的 

・機能訓練 

・口腔体操 

・唾液腺マッサージ 

器質的ケア 

清潔の保持が目的 

・ブラッシング法 

・洗口法 

・口腔清拭法 


