
 

 

電話予約：0799-62-5566（診療時間内） 
ネット予約：https://ssc6.doctorqube.com/soyama-clinic/ (24時間対応) 

＊携帯電話からは右のＱＲコードからでも予約できます＊ 

診療予約は 
こちらから 

ふれあい曽山医院 胃腸内科・外科・内科・肛門外科・循環器内科 発行人:曽山 信彦 淡路市志筑1391-9 soyama-clinic.com 

 
■
亜
鉛
っ
て
何
？ 

亜
鉛
は
身
体
の
多
く

の
機
能
を
維
持
し
て
い

く
た
め
に
働
い
て
い
る

ミ
ネ
ラ
ル
で
す
。
亜
鉛

が
不
足
す
る
と
様
々
な

症
状
が
現
れ
ま
す
。 

２
０
２
０
年
の
調
査

で
、
日
本
人
の
男
女
と

も
１
８
歳
以
降
で
半
数

以
上
の
人
が
亜
鉛
の
平

均
摂
取
量
が
推
奨
値
を

下
回
っ
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。 

的
で
す
が
、
食
べ
物
か

ら
の
亜
鉛
補
充
が
難
し

い
場
合
は
亜
鉛
製
剤
や

サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
亜
鉛

を
補
充
す
る
治
療
を
行

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

分
の
お
お
よ
そ
の
亜
鉛

含
有
量
は
牡
蠣
５
粒
で

８
．
４
㎎
、
豚
レ
バ
ー

７
０
ｇ
で
４
．
８
㎎
、

牛
肩
ロ
ー
ス
７
０
ｇ
で

３
．
９
㎎
、
鶏
レ
バ
ー

７
０
ｇ
で
２
．
３
㎎
、

ほ
た
て
３
個
で
１
．
６

㎎
、
う
な
ぎ
１
／
２
尾

で
１
．
１
㎎
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

ま
た
亜
鉛
の
吸
収
を

阻
害
・
促
進
す
る
食
べ

物
も
存
在
し
ま
す
。
亜

鉛
の
吸
収
を
阻
害
す
る

■
こ
の
よ
う
な
人
は
亜

鉛
が
不
足
し
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん 

食
事
で
タ
ン
パ
ク
質

が
足
り
ず
、
野
菜
ば
か

り
の
偏
食
を
さ
れ
て
い

る
方
は
食
事
か
ら
十
分

な
亜
鉛
が
摂
れ
て
い
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

肝
臓
、
腎
臓
、
腸
の

病
気
、
糖
尿
病
な
ど
亜

鉛
が
不
足
し
て
い
る
病

気
に
か
か
っ
て
い
る

方
。
過
度
な
運
動
を
行

っ
て
い
る
方
。
小
児
の

先
天
性
亜
鉛
欠
乏
症
の

方
。
高
齢
者
で
食
事
の

量
が
少
な
い
方
。
妊

婦
・
授
乳
婦
で
摂
取
量

が
不
足
し
て
い
る
方
。 

■
食
べ
物 

亜
鉛
は
食
べ
物
か
ら

補
充
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
１
日
の
亜
鉛
の

推
奨
量
・
適
正
摂
取
量

は
男
性
１
１
㎎
、
女
性

８
㎎
、
妊
婦
１
０
㎎
、

授
乳
婦
１
２
㎎
で
す
。 

亜
鉛
が
多
い
代
表
的

な
食
べ
物
で
大
人
１
食

食
べ
物
と
し
て
穀
類
お

よ
び
豆
類
（
種
子
、
米

ぬ
か
、
小
麦
な
ど
）
、

コ
ー
ヒ
ー
、
ア
ル
コ
ー

ル
の
取
り
す
ぎ
な
ど
が

あ
り
ま
す
。 

逆
に
吸
収
を
促
進
す

る
食
べ
物
は
肉
類
、
魚

類
に
含
ま
れ
る
動
物
性

た
ん
ぱ
く
質
、
ク
エ
ン

酸
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど

で
す
。 

亜
鉛
は
様
々
な
食
べ

物
か
ら
バ
ラ
ン
ス
よ
く

接
種
す
る
こ
と
が
理
想

■
足
り
な
い
と
ど
う
な

る
の
？ 

亜
鉛
不
足
の
場
合
、

味
が
わ
か
り
に
く
い
、

傷
が
治
り
づ
ら
い
、
皮

膚
炎
に
な
り
や
す
い
、

風
邪
を
ひ
き
や
す
い
、

髪
の
毛
が
抜
け
や
す

い
、
貧
血
に
な
り
や
す

い
、
食
欲
が
な
い
、
生

殖
機
能
低
下
、
口
内
炎
、

小
児
で
は
身
長
の
伸
び

が
わ
る
い
、
元
気
が
な

い
と
い
っ
た
症
状
が
現

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。 

■
亜
鉛
補
充
療
法 

２
０
１
８
年
日
本
臨

床
栄
養
学
会
が
示
し
た

「
亜
鉛
欠
乏
症
の
診
断

指
針
」
の
亜
鉛
欠
乏
症

の
診
断
基
準
に
お
い

て
、
亜
鉛
欠
乏
症
は
臨

床
症
状
と
血
清
亜
鉛
値

に
よ
っ
て
診
断
さ
れ
る

と
示
さ
れ
て
い
ま
す
。 

２
０
１
７
年
３
月
に

日
本
で
初
め
て
「
低
亜

鉛
血
症
」
の
適
応
が
追

加
さ
れ
た
薬
剤
が
発
売

さ
れ
て
い
ま
す
。
２
０

２
４
年
８
月
に
は
１
日

１
回
の
服
薬
で
効
果
が

認
め
ら
れ
る
薬
剤
が
発

売
に
な
り
ま
し
た
。 

亜
鉛
欠
乏
症
の
症
状

と
さ
れ
る
、
味
が
わ
か

り
に
く
い
、
傷
が
治
り

づ
ら
い
、
皮
膚
炎
に
な

り
や
す
い
、
風
邪
を
ひ

き
や
す
い
、
髪
の
毛
が

抜
け
や
す
い
、
貧
血
に

な
り
や
す
い
、
食
欲
が

な
い
、
生
殖
機
能
低
下
、

口
内
炎
、
小
児
で
身
長

の
伸
び
が
わ
る
い
、
元

気
が
な
い
と
い
っ
た
症

状
が
あ
る
場
合
は
、
一

度
血
液
検
査
で
血
清
亜

鉛
を
測
っ
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。 

肉類 

乳製品類 

魚介類 
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豆類 


