
 

 

曽 山 医 院 
ホームページ 

soyama-clinic.com 

 

鉄
分
補
給
の
重
要
性 

ま
た
、
赤
血
球
を
作
る
た

め
に
は
鉄
分
も
必
要
で
す
。

体
内
の
鉄
が
不
足
し
て
い
る

場
合
に
は
、
飲
み
薬
や
点
滴

で
鉄
を
補
う
治
療
を
行
い
ま

す
。
鉄
が
不
足
し
た
ま
ま
で

は
、
注
射
薬
の
効
果
が
十
分

に
発
揮
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。 

治
療
目
標
と
生
活
の
質 

治
療
の
目
標
は
、
単
に
数

値
を
正
常
に
す
る
こ
と
で
は

な
く
、
息
切
れ
や
だ
る
さ
な

ど
の
症
状
を
改
善
し
、
日
常

生
活
を
楽
に
過
ご
せ
る
よ
う

に
す
る
こ
と
で
す
。
貧
血
を

改
善
す
る
こ
と
で
、
体
を
動

か
し
や
す
く
な
り
、
生
活
の

質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
の
向
上
も
期

待
で
き
ま
す
。 

定
期
検
査
と
治
療
継
続 

腎
性
貧
血
の
治
療
は
、
定

期
的
な
血
液
検
査
を
行
い
な

が
ら
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と

り
の
状
態
に
合
わ
せ
て
調
整

し
て
い
き
ま
す
。 

貧
血
の
数
値
が
急
に
変
動

し
な
い
よ
う
、
医
師
の
指
示

に
従
っ
て
治
療
を
継
続
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。 

最
後
に 

腎
性
貧
血
は
、
腎
臓
の
病

気
に
伴
っ
て
起
こ
る
治
療
可

能
な
貧
血
で
す
。
適
切
な
治

療
を
続
け
る
こ
と
で
、
症
状

を
和
ら
げ
、
体
へ
の
負
担
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

「
最
近
疲
れ
や
す
い
」「
息
切

れ
し
や
す
く
な
っ
た
」
と
感

じ
た
と
き
は
、
遠
慮
せ
ず
医

師
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
、

腎
性
貧
血
が
起
こ
る
原
因 

私
た
ち
の
体
で
は
、
腎
臓

が
「
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
」

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
を
作
っ
て

い
ま
す
。 

こ
の
ホ
ル
モ
ン
は
、
骨
髄

に
働
き
か
け
て
赤
血
球
を
作

る
よ
う
指
示
を
出
す
重
要

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
慢
性
腎
臓
病
が
進

行
す
る
と
、
腎
臓
で
エ
リ
ス

ロ
ポ
エ
チ
ン
が
十
分
に
作
ら

れ
な
く
な
り
、
赤
血
球
が
作

ら
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。
こ

れ
が
腎
性
貧
血
の
主
な
原
因

で
す
。 

主
な
症
状
と
放
置
リ
ス
ク 

腎
性
貧
血
に
な
る
と
、
疲

れ
や
す
い
、
息
切
れ
が
す
る
、

動
悸
が
す
る
、
顔
色
が
悪
い
、

集
中
力
が
落
ち
る
と
い
っ
た

症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
た
だ
し
、
症
状
が
軽

い
う
ち
は
自
覚
し
に
く
く
、

「
年
の
せ
い
」「
体
力
が
落
ち

た
せ
い
」
と
思
わ
れ
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
治

療
せ
ず
に
放
置
す
る
と
、
心

臓
に
負
担
が
か
か
り
、
心
不

全
な
ど
の
合
併
症
に
つ
な
が

る
可
能
性
も
あ
る
た
め
、
早

め
の
対
応
が
大
切
で
す
。 

腎
性
貧
血
の
治
療
に
つ
い
て 

腎
性
貧
血
の
治
療
の
基
本

は
、
不
足
し
て
い
る
エ
リ
ス

ロ
ポ
エ
チ
ン
の
働
き
を
補
う

 

こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
使

用
さ
れ
る
の
が
、
赤
血
球
を

作
る
力
を
助
け
る
注
射
薬
で

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
骨
髄
で

の
赤
血
球
産
生
が
促
さ
れ
、

貧
血
の
改
善
が
期
待
で
き
ま

す
。 

腎
性
貧
血
と
は
、
腎
臓
の
働
き
が
低
下
す
る
こ
と
で
起

こ
る
貧
血
の
こ
と
で
す
。
貧
血
と
い
う
と
「
血
が
足
り
な

い
状
態
」
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
正
確
に
は
血
液
中
の

赤
血
球
や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
少
な
く
な
り
、
全
身
に
十
分

な
酸
素
を
運
べ
な
く
な
る
状
態
を
指
し
ま
す
。 

無
理
の

な
い
治

療
を
進

め
て
い

き
ま
し

ょ
う
。 

腎臓が健康な場合と機能が低下した場合の対比 


